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みんなで交通ルールを守ろう！
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自転車に乗るときはヘルメットをかぶろう！



ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ

7

8 9 10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 6

21

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20

29 30

道路横断時はハンド・サインで「渡ります」の合図
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車に乗る時は「全ての席」でシートベルト着用
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こまめな休憩でぼんやり運転を防止しよう
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自転車の飲酒運転・ながらスマホは絶対ダメ！
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自動車は午後４時になったら早めのライト点灯を！
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歩行者は夜間出歩くときは必ず夜光反射材を着用！
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車も自転車も飲酒運転は絶対ダメ！
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冬道は夏場よりも速度を控えて車間距離をとろう！
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冬道は急加速・急ブレーキ・急ハンドルはさけよう！
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雪解け時期はスピードの出し過ぎに注意！


