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置賜地域全域

okirakuキッチン

平成31年4月17日

リーダー：照沼　瑞妃（米沢栄養大学４年）

事務局（置賜総合支庁産業経済部農業振興課 生産流通班）
住所：米沢市金池7-1-50
電話：0238-26-6051

e-mail：info@yamagata-okitama-shoku.net

10名

置賜地域の大学生・短大生が、料理人や生産者など食に関わる人達との交
流や、地元農産物を活用したメニュー作りなどに取り組み、活動の様子を
情報発信することにより、置賜地域の豊かな農産物や食文化の魅力を県内
外に広く発信します。

（令和４年度）
　窪田なす・八ツ房なす・薄皮丸なすの収獲体験・食べ比べ、降雹被害を
受けたリンゴを活用したレシピ作成、小野川豆もやしの収獲体験、郷土料
理「冷や汁」づくりなど計13回の活動を実施。

（令和５年度）
　置賜産農産物や「かてもの」を使ったピザ作り、山形おきたま伝統野菜
「高豆蒄うり」の収穫体験など計４回の活動を実施。
（令和5年7月31日現在）

－

FB：https://www.facebook.com/kitchen.okiraku.7
インスタ：https://www.instagram.com/okiraku_kitchen/


