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① スピードは、夏場より10キロ以上減速する。

② 車間距離は、路面乾燥時の２倍以上とする。

③ 急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の
急激な操作を避ける。

④ 視界不良時は、前方をよく見て
早めに徐行する。

⑤ 危険がいっぱい。追越しはしない。

●対向車や前車がいないときに使用しましょう。
●見通しが悪いカーブの手前で点灯することで、他の車
に自分の存在を知らせることができます。
また、前方の歩行者を早めに発見することもできます。

冬道の安全運転５則を守りましょう。

夜間はハイビーム（上目ライト）が基本。

○ 気温が高い時は屋根の雪のゆるみに注意！
・暖かい日の午後は特に注意する
・雪解け水や雪が動く音に注意

○ 安全な服装で！携帯電話も忘れずに！
・動きやすい服装で、ヘルメットを正しく着用
・体調不良時等は自ら救助要請をする

○ 足場はいつも注意！軒先は危険です。慎重に。
・軒先の雪は最後に落とす、軒下の人や電線にも注意
・落雪に巻き込まれないよう、上から雪下ろし

○ はしごはしっかり固定！
・転倒防止のため、足元をしっかり固める
・屋根に対して真っ直ぐに、決められた角度で

○ 道具はスキルに合わせて。メンテナンスもしっかり！
・軽くて雪が付きにくいアルミ製スコップやスノーダンプを使う
・除雪機の雪詰まりの取り除きは必ずエンジンを停止してから

○ 作業は２人以上で！
・事故に備えて２人以上で作業する
・家族と隣近所に声掛けをしてから作業する

○ 高所作業（２ｍ以上）では命綱は必須！
・墜落制止用器具（フルハーネス型）と命綱を使う
・命綱は屋根の上で止まる長さに調整

○ 体調管理は万全に！
・体調が悪い時は無理しない
・疲れたら休憩を
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応募方法など詳細はホームページをご確認ください。

公式サイト

インターネット利用中に突然、ウイルス感染の警
告画面が表示され警告音が鳴ることがありますが、
ほとんどが偽の警告です。
警告画面に表示されている連絡先には絶対に電話しないでください。

①キーボード左上の「Esc」キーを長押しして、一回り小さくなった
警告画面の右上に表示される×ボタンを押して画面を閉じる。
②電源ボタンを長押ししてパソコンを強制終了する。

★電話してしまったらすぐ切る！金銭の支払いには絶対に応じない！

偽の警告画面の消し方


