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＋１や、＋４４などから始まる番号（国際電話番号）を悪用
した詐欺電話が急増しています。
海外との電話が不要な方は、国際電話の発信・着信を無償で

休止することができます。
（固定電話、ひかり電話が対象です。その他一定の条件があり
ますので、詳しくは申込みの際にご確認ください。）

詳しくはこちらから

電話を取る前に、相手の番号を確認することができます。
番号非通知の電話をかかってこなくすることもできます。
70歳以上または70歳以上の方と同居している契約者の方は、

ナンバー・ディスプレイおよびナンバー・リクエストの月額利用
料および工事費が無料になります。〈申込制〉

申込み･お問合せは
ＮＴＴ東日本 特殊詐欺対策ダイヤル

０１２０－７２２－４５５
〈営業時間：午前９時～午後５時（年末年始１２／２９～１／３を除く）〉

または、右のＱＲコードから。
※ＮＴＴ東日本のサービスになります。その他の事業者にも番号表示・非通知拒否サー
ビスの取り扱いがあります。ご利用の事業者までお問い合わせください。

ナンバー・ディスプレイ
かけてきた相手の番号を、電話機の画面に表示する機能です。
※機能に対応した電話機やアダプターの設置・設定が必要となります。

ナンバー・リクエスト
非通知でかけてきた相手に対し、自動音声で応答する機能です。
この場合、着信音は鳴りません。
※ナンバー・ディスプレイ契約後、電話機の設定が必要となります。

ナンバー・ディスプレイ、ナンバー・リクエストで迷惑電話をブロック！

国際電話を悪用した詐欺電話をブロック！
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① スピードは、夏場より10キロ以上減速する

② 車間距離は、路面乾燥時の２倍以上とする

③ 急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の
急激な操作を避ける

④ 視界不良時は、前方をよく見て早めに徐行する

⑤ 危険がいっぱい、追越しはしない

冬道の安全運転５則を守りましょう。

○ ２人以上で周囲にも注意！
・２人以上で作業し、何かあったときはすぐに助けを呼ぶようにしましょう。
・１人で作業する場合は、携帯電話を持ち、家族と隣近所に声をかけましょう。

○ 安全な服装で！
・ヘルメットを正しく着用しましょう。
・着ぶくれしない動きやすい服装にしましょう。

○ 命綱を使いましょう！
・雪下ろしをする際は、命を守るために命綱を使いましょう。
・命綱は屋根の上で止まる長さに調整しましょう。

○ はしごはしっかり固定！
・転倒防止のため、屋根に対して真っ直ぐに、はしごの足元をしっかり固め、上部を
ロープで固定しましょう。

○ 使いやすい除雪道具を！
・軽くて雪が付きにくいスコップやスノーダンプを使いましょう。

○ 屋根の雪のゆるみに注意！
・暖かい日の午後は、屋根の雪がゆるんで転落の危険が高まります。
雪下ろしは避けましょう。

・雪解け水や雪が動く音に注意しましょう。

○ 無理な作業はやめましょう！
・雪下ろしは体調が悪いときは無理をしないようにしましょう。
・量が多いときは一気に終わらせようとせず、十分に休憩をとりながら作業しましょう。

○ 順序を守って、足場は特に注意！
・雪止めより下には足場を作らず、軒先の雪は最後に落としましょう。
・雪下ろしは上から順に雪を下ろし、滑り落ちてくる雪に巻き込まれないようにしまし
ょう。

あけましておめでとうございます。
今年も安全安心な一年に
いたしましょう。


