
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
         

 

 

 

市や町では   と   がタバコをやめられるようサポートしています。 

いつでもお声がけください。 

連絡先      電話（０２３５） 連絡先       電話（０２３４） 

鶴岡市健康課      ２５-２７３１ 酒田市健康課       ２４-５７３３ 

三川町健康福祉課    ３５-７０３２ 庄内町保健福祉課     ４２-０１４７ 

 遊佐町健康福祉課     ７２-４１１１ 

 

戸を閉めても、有害物質

は、服について部屋の中

に入ってきます。 

 

・換気扇や空気清浄機を使っても

有害物質は部屋に残ります。 

・喫煙後の吐く息にも有害物質が

含まれています。 

 

車の中での喫煙は、 

ＰＭ２.５濃度がとても 

高くなります。 

日本の環境基準 ３５㎍/ｍ3以下 

車中での喫煙１０００㎍/ｍ3以上 

 

 

大切な赤ちゃんを、タバコの害から守りましょう。 

こんなに危険な受動喫煙！ 

タバコのにおいを 

感じた時には 

すでに害を 

受けています！ 
 

流産・早産・死産 

乳幼児の突然死 低出生体重児 

 タバコの 
けむりは 

キライ･･･ 

脳を傷つける 
・落ち着きのない子 

・知能の低下 

 

 

発行：庄内保健所保健企画課 Tel 0235(66)５４７６ 

     

ママ パパ 

受動喫煙：他人が吸ったタバコの煙を周囲の人が吸わされること。 
     


