
参考資料 
 

 

１ 対象者への配布物 

（１）妊娠おめでとうございます（庄内保健所） 

（２）きれいな空気のプレゼント（庄内保健所） 

（３）チャレンジを応援しています！／禁煙の効果絵巻（庄内保健所） 

（４）今こそ禁煙（庄内保健所） 

（５）山形県内の禁煙治療実施医療機関一覧

https://www.pref.yamagata.jp/090015/kenfuku/kenko/tabako/nonsmok

ingtherapy.html 

 

２ 待合室や健診会場等への掲示物（URLより外部サイトを御覧ください。） 

（１）ゴホン、ゴホン、パパ、ママ ここで吸わないで 

（日本小児医療保健協議会, 子どもをタバコの害から守る合同委員会） 

https://www.jschild.or.jp/archives/505/ 

（２）受動喫煙は虐待です！ 

（日本小児医療保健協議会, 子どもをタバコの害から守る合同委員会） 

https://www.jschild.or.jp/archives/505/ 

 

３ その他の参考資料（URLより外部サイトを御覧ください。） 

（１）アイコス(IQOS)、プルームテック(Ploom TECH)、グロー(glo) 

「加熱式タバコ」にご注意を！ 

（日本禁煙推進医師歯科医師連盟. 2017） 

http://www.nosmoke-med.org/682 

（２）電子タバコ、加熱式タバコをお使いの方に重要なお知らせ 

（日本禁煙学会. 2019） 

http://www.jstc.or.jp/modules/information/index.php?content_id=235 

（３）禁煙治療の概要説明資料 

（日本循環器学会, 日本肺癌学会, 日本癌学会, 日本呼吸器学会.  

禁煙治療のための標準手順書 第７版. 2020. p.26） 

http://www.j-circ.or.jp/kinen/anti_smoke_std/ 
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