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出展「平成30年度版山形県循環型社会白書」 
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出展「平成30年度版山形県循環型社会白書」P1 
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約50所帯・2日間の燃やすごみの中に入っていた「手つかず食品」（京都府相楽郡精華町） 
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• 家庭で発生する食品ロスには、どのようなものが
あるのかな 

• 食品ロスを減らすためにできることを考えてみよう。 

 

（写真を見て） 
どんな食べ物が捨てられて 
いるかな。 

・どうして捨てられたのかな。 ・どうすれば、捨てられずに 
食べられたかな。 
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食品ロス 



日本の1年間（28年度）の食品ロス 

 6,430,000トン 

出展 農林水産省及び環境省「平成28年度推計」 
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日本の1日当たりの食品ロス 

   17,700トン 
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25mプール 32杯分 
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１人１日当たりの食品ロス 

     １３９ｇ 
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食料自給率について 

食料自給率とは、自分の国の食べ物が自分の国でどれだけ 
作られているかを示す割合のことです。 

米 大豆 

牛乳・乳製品 果物 小麦 

7% 

12% 41% 62% 

97% 

日本は食べ物の多くを 

世界に頼っていることが
わかります。 

外国から
入ってくる 

日本で 
作っている 

【グラフの見方】 
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出展：農林水産省「日本の食料自給率」（平成28年度） 



• 家庭で発生する食品ロスには、どのようなものが
あるのかな 

• 食品ロスを減らすためにできることを考えてみよう。 

 

（写真を見て） 
どんな食べ物が捨てられて 
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・どうして捨てられたのかな。 ・どうすれば、捨てられずに 
食べられたかな。 
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1. 食べ残し 
  嫌いなものを残したり、おなかがいっぱいになっ 
て食べ切れなくなったもの 

2. 期限切れ 
  賞味期限や消費期限が過ぎてしまい、捨てられ
たもの 

3． むきすぎなど 
  料理の時に、レタスの外側の葉を捨てたり、じゃが
いもの皮などを厚めにむいて、食べられる部分まで
捨てられたもの 
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？賞味期限と消費期限？ 
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賞味期限（しょうみきげん） 

 賞味期限は、その日付までは『品質が保たれ、おいしく食べられます』という期
限です。賞味期限は、品質が悪くなりにくい食品などに表示されています。 

 賞味期限を過ぎても、すぐに食べられなくなるわけではありません。 

 

期限内 期限切れ 

おいしく食べられる期間 食べられるけど 
早めに食べきろう！ 
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消費期限（しょうひきげん） 
 消費期限は、『その日付までは食べることができます。』という期限です。お弁当や生肉
など、品質が悪くなりやすい食品などに表示されています。 

 消費期限をすぎた食品は、食べると食中毒などにつながることがあるので、食べるのは
やめましょう。 

期限内 期限切れ 

安心して 
食べられる期間 

食べるのは 
やめよう！ 
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食品ロス削減にかかわる取組の紹介 

・フードバンク 

 フードバンクとは、「食
料銀行」を意味する社
会福祉活動。まだ食べ
られるのに、さまざまな
理由で処分されてしまう
食品を、食べ物に困って
いる施設や人に届ける
活動のこと。 

 

・3010運動【家庭編】 

（山形市） 

毎月30日と10日に冷蔵

庫の中の食材をチェック
することで、食品ロス削
減に取り組む運動のこと。 

 

・レインボープラン
（山形県長井市） 

 家庭から出る生ご
みでたい肥をつくり、
そのたい肥で土を豊
かにし、豊かな土で
生産された作物を家
庭へと循環させる取
組み。 
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