
































 

 



〇〇ホーム

1001 4 月 10 日 長寿　花子　　　 介護　一郎　　　

山形　太郎 10 月 10 日 長寿　花子　　　 介護　一郎　　　

介護職　一般職２級 3月 20 日 長寿　花子　　　 介護　一郎　　　

日常生活に小さな変化をつける
　・小バイキングの実施
　・看取りの円滑な実施

9月に実施を行う予定の小バイキング
について、6月までに企画の骨格をま
とめる。7月に調理チームとの連携を
具体的に協議した上で、8月には全体
会議で、実施について報告する。
看取りは他職種や家族との密接な連
携が不可欠なので意識して情報交換
をしていく。

小バイキングの企画メンバーとし
て、調理チームとの調整を担当した。
スタッフの動き方、スケジュールな
どを打ち合わせを行った。

スタッフ間で打合せをしたところ、
初めての企画であることから、担当
間の役割分担が明確でなく、全職
員を対象に、ヒアリングを行うこと
とした。

日常生活に小さな変化をつけるた
め小バイキングを実施する。

9月に実施を行う予定の小バイキ
ングについて、5月までに企画の骨
格をまとめる。6月に調理チームと
の連携を具体的に協議した上で、7
月には全体会議で、実施について
報告する。

企画前のヒアリングを行った結果、
多くの職員からアイデアが集まっ
た。開催当日は、ケアチームに指示
出し、全体の進行管理等を担当し
た。

イベントとして盛り上がった。スタッ
フも楽しんでいた。しかし、調理チー
ムとの連携が悪く、タイミングのい
いバイキング提供が出来ず課題を
残した。次回に向けて問題点を整
理し、役割分担の見直しを行った。

認知症利用者に対するサービス向
上に向けた調査・研究事業を実施
する。

中堅職員として、職場に必要な情
報を見定めながら、課題を整理す
る。増加している認知症利用者の
生活を向上させるため、現在当施
設で実施している介護の改善策に
ついて提案する。

特に提案書という形ではなく、日常
の会話の中で、自分が得た情報や
気づいたアイデアを積極的に伝え
ることを心がけた。

日常業務に追われてしまい、余裕
がなく、あまり実施することができ
なかっため、日常業務の効率化を
図りながら、提案書の作成に繋げ
る。

同上 同上

日常業務を見直したことで、提案
書としてまとめ上げ、施設内の研
修会で発表した。

提案書の内容をさらに磨き上げ、
職員間の実践に繋がるよう促して
いく。

特になし 特になし 日常の業務に追われたが、可能な
限り学習した。

勉強の時間を確保し、苦手な法律・
制度を中心に学習する。

介護支援専門員資格取得に向けた
チャレンジ

今年度中にケアマネ試験を受験し
合格する！

介護支援専門員の資格を取得した。 ケアマネ知識・技術を高め、介護
の現場にフィードバックでしていき
たい。

　業務目標として、小バイキングの実施を設定した。やり
はじめると、なかなか難しかったが、皆さんの意見をいた
だきながらなんとか実施に繋げ、最初に見込んでいたもの
よりイベントがうまくいったことには満足しています。
　認知症の研究についても自分としては不十分なところは
あると思うが、認知症の方に対するケアとケアによる影響
とを分析できたのは貴重だったと思います。
　また、年度当初は、介護支援専門員の受験をすることま
では考えていなかったが、面談により、受験を決心し、そ
の結果、介護支援専門員に合格することができました。
　今後、さらにキャリアアップしていきたいです。

　これまでのキャリアを考えて、ぜ
ひ介護支援専門員の試験にチャレ
ンジしてもらいたいです。
　施設としても可能な限り学習支
援をしていきたいと考えています。
　また、介護支援専門員試験にチャ
レンジするため、看取りの取組み
については無理をせず、小バイキ
ングのみの実施としてください。

　小バイキングについては、いろ
いろ難しいところはあるようです
が、なんとか進んでいるようです。
今後、ヒアリングを実施するのは
大変ですが、頑張ってください。
　認知症の取組みは時間がない
中で大変でしょうが、形にしてみ
ましょう。
　介護支援専門員については、
法律関係の学習については支援
します。

介護支援専門員に合格したのは素
晴らしいことです。
今後のキャリアアップに期待しま
す。
また、小バイキングのイベントも、
大変うまくいったと思います。
認知症の取組みについても、時間
がない中ではありましたが、当施設
のこれまで見えていなかった課題
に気付いたことは大きな成果です。



○○ホーム 一般職２級

介護支援専門員の受験について助言をいただいたことで、介護支援専門員に合格することができました。
今後、さらにキャリアアップしていきたいと考えています山形　太郎

業務に対して積極的な姿勢が見られ、さまざまな業務を前例にとらわれることなく改善しています。自己能力
の開発についても非常に前向きであり、介護支援専門員の試験には初めてのチャレンジで合格するなど、介護
知識も十分有しています。今後の成長、活躍が期待できます。長寿　花子
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5.0 7.0介護支援専門員試験に受験し、合格したため加点した。

105.0 108.0

業務に対して積極的な姿勢が見られ、さまざまな業務を前例にとらわれることなく改善しています。
自己能力の開発についても非常に前向きであり、介護支援専門員の試験には初めてのチャレンジで合格するなど、介護知識も十分
有しています。今後の成長、活躍が期待できます。

○○ホーム

一般職 2級

介護職

山形　太郎



長寿　花子 令和○年 3月 31 日

さくらユニット 介護主任

3月 15 日 業務に対して積極的な姿勢が見られ、さまざまな業務を前例にとらわれ
ることなく改善しています。自己能力の開発についても非常に前向きで
あり、介護支援専門員の試験には初めてのチャレンジで合格するなど、
介護知識も十分有しています。今後の成長、活躍が期待できます。

介護職
（一般職 2級）

山形　太郎

3月 16 日 この 6か月は健康状態も安定し、意欲的な仕事ぶりだったと思います。
感染症防止対策については、県が作成しているマニュアルを熟読し、他
の職員を指導する立場として活躍してくれました。
しかしながら、腰痛により休む場合も多いですので、今後、無理をし過
ぎないよう、健康状態には留意する必要があります。

介護職
（指導職 2級）

東北　雪子



＋昇給額2,000円×20年

＋昇給額2,000円×昇給年数5年








































