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県内の新型コロナウイルス感染症の感染状況は、ＧＷにおける県外からの帰省

などの県境をまたぐ往来に関連する感染事例や、高校の部活動、カラオケ設備の

ある飲食店、高齢者施設に起因するクラスターの発生などにより、５月11日から

10日連続で２桁の新規感染者が確認されており、予断を許さない状況です。 

また、県内でも感染力や重症化リスクが高いとされるＮ501Ｙ変異株への置き

換わりが相当進んでおり、今後、爆発的な感染拡大や重症者の増加が懸念されま

す。このまま感染拡大が続けば、通常の医療はもとより救急医療も制限されるな

ど、医療崩壊を招きかねません。 

新型コロナウイルス感染症に対応している医療従事者は、昨年３月から昼夜を

問わず、大切な県民の命を守るため、懸命に診察や治療にあたっております。 

県民の皆様、事業者の皆様には、御自身と大切な人の命と健康、生活を守るた

め、そして、本県の医療提供体制や医療従事者を守るため、あらためて基本的な

感染防止対策の徹底と業種別ガイドラインの遵守をお願いします。そして、県民

が一丸となって、この難局を乗り越えてまいりましょう。 

 

１ 感染力の高い変異株を意識して感染防止対策を徹底してください 

・ 県民の皆様には、感染力や重症化リスクが高いとされるＮ501Ｙ変異株の

感染のリスクが常に身の回りにあるという意識を持ち、マスク（不織布製が

望ましい）の正しい着用、消毒、三密の回避、換気の励行など、基本的な感

染防止対策をこれまで以上に徹底してください。 

・ マスクを外した会話、会食、カラオケが最大の感染リスクです。会食を行

う場合は、普段一緒にいる人と、少人数・短時間でマスク会食を行うなど、

会食における感染防止対策を徹底してください。 

・ 飲酒を伴うカラオケは控えてください。また、飲酒を伴わない場合でもカ

ラオケを利用するときは、マスクの着用を徹底し、歌う人とそれ以外の人の

距離をできるだけ離すとともに換気に努めてください。 

・ 事業者の皆様は、従業員の健康管理をはじめ、業種別の感染拡大予防ガイ

ドラインの遵守を徹底してください。 

 

２ 部活動や大会においても感染防止対策を徹底してください 

・ 部活動を行う場合は、「部活動緊急点検チェックリスト」による自己点検を

徹底してください。また、大会参加など他校との交流を行う場合は、活動に

支障がない限り常時マスクを着用し、応援は声を出さず拍手で行うなど、こ

れまで以上に感染防止対策を徹底してください。 

・ 大会運営にあたっては、控室を別々にする、無観客にするなど感染防止対

策を強化するとともに、チェック体制を確立してください。 

・ 修学旅行を行う場合は、食事を少人数で行い、それ以外の際は常時マスク

を着用するよう徹底してください。 

 

３ 感染が多い地域との往来は控えてください 

・ 政府の緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の対象区域との往来は控えて

ください。 

・ 感染が多い地域（直近１週間の人口10万人あたりの新規陽性者数が15人以

上（政府のステージⅢの指標）となっている地域）との往来は十分に注意し

てください。 

・ テレワークやオンラインを積極的に活用し、往来の機会を減らすよう努め

てください。 

 

４ 「コロナ差別ノー！宣言」県民運動を進めましょう 

・ 感染者やその家族、医療従事者等への差別や誹謗中傷は、決して行わない

でください。 

・ 県民一人ひとりが思いやりの心をもち、一丸となってコロナを乗り越えて

いきましょう。 

 

 

 

 


