
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

拭き取ったペーパータオル・タオ
ルをビニール袋に入れ、口をし
っかり縛ります。 
 

●日ごろから１つにまとめ、いつでも使えるようにしておきましょう。 

●複数箇所に置いておくと、素早く対応できます。 

 

【消毒液の作り方】 
台所用塩素系漂白剤原液（５％）から作る場合 

■汚染がひどい場所用：濃度０．１％ 

水２ℓに、原液をペットボトルキャップ８杯（４０mℓ） 

加える。（おう吐物やふん便が付いた床や衣類） 

■通常の消毒用：濃度０．０２％ 

水２ℓに、原液をペットボトルキャップ２杯（１０mℓ） 

加える。（ドアノブ、手すり、調理器具など） 
※次亜塩素酸ナトリウムや消毒液は時間が経つにつれ濃度が 
低下します。早めに使うようにしましょう。 

※次亜塩素酸ナトリウムの注意書きをよく読み、誤飲にご注意 
ください。 

ペーパータオルで嘔吐物が広がらないよう

に中心部へ向かって拭き取り、次亜塩素

酸ナトリウム液に浸したタオルで拭く。 

消毒液入れ 
バケツ 

使い捨てエプロン 

使い捨て手袋 

ビニール袋 

使い捨てマスク 

ペーパータオル 
使い捨て 
タオル 

塩素系消毒液 
処理用＝0.1％  
清掃用＝0.02％ 

0.1％次亜塩素酸ナトリウム液に
浸したペーパータオルで、嘔吐物
が付着していた場所とその周囲を
10分程度覆っておきます。 

 
10分 
覆う 

●マスク、手袋、エプロン、タオルは、全て使い捨てにしましょう。 

●周囲の人を遠ざけ、窓を開けるなど換気をしましょう。 

 

0.1％次亜塩素酸ナトリウム液に 
浸したタオル等で、できるだけ広
範囲を拭き取り、その後水拭きし
ます 

  嘔吐物から 
広範囲を拭く 

使い捨てマスク 

使い捨て 
エプロン 

使い捨て 
手袋 

最後に石けんでしっかりと 
手を洗い、うがいをします。 
できれば着替えもしましょう。 
 

別のビニール袋に、  の袋と 
・  のペーパータオル・タオ

ルを入れます。 
エプロン→手袋→マスクの順
に外して袋に入れます。 

置賜保健所  

感染症対策担当 
（０２３８）２２－３００２ 

服装を整えましょう！ 

袋の口をしっかり縛り、破れない
よう気をつけて廃棄します。 
 
 ＜R３年 4 月改訂＞ 



＜手袋の脱ぎ方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

阪大病院感染制御部 『感染管理マニュアル』より 

 

 

＜次亜塩素酸ナトリウムを希釈した消毒液の作り方＞ 

 

必要な原液量(mℓ) 

＝作りたい消毒液の濃度(%)÷原液濃度(%) 

×作りたい消毒液の量(mℓ) 
 

 

※例：原液濃度 5%の次亜塩素酸ナトリウムで 0.1%濃度の消毒液を 1ℓ(1000mℓ)作りたい場合、 

原液の量は何 mℓ必要か？ 

0.1(%)÷5(%)×1000(mℓ)=20(mℓ) 


