
1人あたり毎日
お茶碗１杯分の

ご飯に相当する量を
捨てている状況

食品ロスの削減は
身近なSDGs！



買い物前は冷蔵庫や食品庫をチェック！余っていたり、買
い置きしている食材が無いかを確認しましょう。
買う際は、まとめ買いを避け、必要な分だけを買うよう
に心がけましょう。
すぐに食べるものは、陳列棚の手前から取る「てまえど
り」で期限の近い商品を取りましょう。
余ってしまった食品は、フードバンクなどに寄付してみ
ましょう。

上手な買い物がポイント 食品ロス削減に取り組むお店を
選びましょう

幹事さんは参加者の好みや年齢層などを考えて食べ
きれるメニューを選びましょう。
30・10運動などのおいしい食べきり運動を実践して、
食品ロスを減らしましょう。

県では、食品ロス削減に取り
組む飲食店や宿泊施設等を
「もったいない山形協力店」と
して県ホームページで紹介し
ています。ぜひ積極的にご利
用ください！

県では、食材を無駄なく使う料理や余った料理を生
かしたリメイク料理など、食品ロス削減につながるレ
シピコンテストを実施し、入賞レシピを県
ホームページ（右のQRコード）のほか、
人気料理レシピサイト「クックパッド」で
も公開しています。

食べ残しや売れ残り、賞味期限切れなどの理由で、食品が食べら
れるのに捨てられてしまうことを食品ロスといいます。

みんなで減らそう！「食品ロス」


