
健康やまがた安心プランの評価指標の現状について 

 

 プランの 24 項目ある評価指標の直近の現状は以下のとおりであり、Ａの「改善している」とＢの「やや改善している」

と合わせると、全体の約７割を占めている。 

 

【進捗状況】                      【分野別集計結果】 

                               

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【改善状況】 

 

 

＜改善しているもの＞ 

・運動習慣者の割合の増加 

・高齢者の社会参加の向上 

・乳幼児・学齢期のむし歯のない者の

増加 

・過去１年間に歯科検診を受診した者

の増加 

＜やや改善しているもの（主な指標）＞ 

・メタボリックシンドロームの該当者及

び予備群の減少 

・特定健診・特定保健指導の実施率の向

上 

・高齢者の心身機能の維持向上 

・がん検診の受診率の向上 

＜悪化しているもの＞ 

・糖尿病による合併症の減少（糖尿病腎

症による年間新規透析導入患者数） 

※再掲 2 項目含む 

資料 №５－１ 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

第3章　健康増進

　栄養・食生活 2 1 3

　身体活動・運動 1 1

　休養・こころの健康 1 1 2

　飲酒 1 1 2

　喫煙 1 1 2

　循環器疾患 3 3

　糖尿病 2 1 3

　慢性閉塞性肺疾患 1 1

　高齢者の健康 1 1 2

第4章　がん 2 2

第5章　歯・口腔の健康 2 1 3

計 4 14 5 1 24

計
評価

分野

計 ２４項目

現状
（プラン策定時の数値と直近値を比較）

該当項目数＜割合＞

④　悪化している

③　変わらない

②　やや改善している

①　改善している

Ｄ

Ｃ

Ｂ

Ａ

１＜ 4.2％＞

５＜20.8％＞

１４＜58.3％＞

４＜16.7％＞


