
 

 

 

 

 

 

 

 

第５部 年次別結果 



【第１表】 肥満者の割合の年次推移（性・年齢階級別） 

(%)
平成2年 平成5年 平成8年 平成11年 平成13年 平成16年

男性 20-29歳 11.5 19.1 13.3 17.8 21.9 21.8
30-39歳 20.0 37.8 21.1 25.7 26.3 26.7
40-49歳 24.7 27.4 28.1 28.2 28.0 29.3
50-59歳 24.9 34.2 26.9 33.6 28.3 30.7
60-69歳 16.5 27.3 28.7 27.8 26.5 27.1
70-79歳 13.3 15.6 14.6 22.9 23.0 23.9
80歳以上 16.0 0 5.3 10.7 9.0 20.4

女性 20-29歳 4.7 11.7 13.1 6.6 6.3 7.8
30-39歳 10.0 16.3 12.9 8.8 9.2 13.2
40-49歳 18.5 24.1 18.3 19.3 12.3 18.7
50-59歳 25.5 42.3 31.0 24.3 29.4 21.1
60-69歳 27.5 37.0 26.8 25.8 30.2 33.5
70-79歳 22.5 31.5 26.2 31.0 23.7 27.0
80歳以上 16.9 29.0 31.0 16.1 18.3 13.8  

 
 

【第２表】 低体重の割合の年次推移（性・年齢階級別） 

(%)
平成8年 平成11年 平成13年 平成16年

男性 20-29歳 2.7 5.5 10.4 10.2
30-39歳 3.3 4.3 3.0 4.0
40-49歳 0.6 3.1 5.5 3.2
50-59歳 2.2 2.7 2.2 2.1
60-69歳 2.6 2.6 1.4 1.7
70-79歳 8.5 10.0 9.3 6.5
80歳以上 10.5 7.1 14.4 6.5

女性 20-29歳 19.7 16.4 18.9 23.4
30-39歳 5.4 10.0 12.7 13.2
40-49歳 2.1 7.6 10.3 8.8
50-59歳 2.3 3.5 5.5 5.9
60-69歳 3.7 4.5 2.6 3.6
70-79歳 10.0 8.6 9.5 7.9
80歳以上 6.7 10.7 17.5 14.4  

 



【第３表】 喫煙習慣者の割合の年次推移（性・年齢階級別） 

(%)
昭和62年 平成2年 平成8年 平成11年 平成13年 平成16年

男性 総数 62.1 56.3 57.9 53.3 51.8 48.0
20-29歳 67.9 69.9 77.3 74.0 66.8 70.4
30-39歳 74.8 68.8 75.6 67.1 65.4 62.0
40-49歳 60.4 58.5 68.8 62.6 58.8 56.5
50-59歳 58.8 52.9 51.7 45.5 54.5 49.7
60-69歳 60.5 49.2 49.6 46.1 39.6 39.6
70-79歳 52.9 39.0 35.3 40.0 30.0 28.0
80歳以上 23.5 30 21.1 14.3 25.4 19.9

女性 総数 4.2 6.8 4.6 7.2 10.2 11.7
20-29歳 6.4 9.0 16.4 24.6 21.0 28.9
30-39歳 7.1 8.3 4.3 11.3 16.8 23.1
40-49歳 1.9 8.0 6.3 7.6 11.8 13.3
50-59歳 2.4 5.8 2.3 6.1 8.1 8.8
60-69歳 4.7 5.1 2.2 3.0 5.0 4.9
70-79歳 5.2 5.4 2.3 4.3 3.7 1.5
80歳以上 0 5.7 2.2 0 3.6 3.8  

 
【第４表】 飲酒習慣者の割合の年次推移（性・年齢階級別） 

(%)
昭和62年 平成2年 平成8年 平成11年 平成13年 平成16年

男性 総数 54.2 53.4 61.3 57.6 40.7 38.3
20-29歳 32.1 40.5 56.0 34.2 22.3 22.7
30-39歳 60.4 58.9 76.7 68.6 39.1 33.6
40-49歳 69.2 66.2 66.3 69.5 53.4 47.9
50-59歳 61.1 59.8 62.9 70.0 48.8 49.9
60-69歳 55.8 51.5 65.2 61.7 41.2 44.7
70-79歳 33.3 35.9 47.6 40.0 33.4 29.5
80歳以上 35.3 22.6 28.9 14.3 15.2 13.9

女性 総数 3.3 5.4 4.5 6.6 3.0 4.4
20-29歳 3.8 4.9 6.6 4.9 3.8 6.6
30-39歳 1.6 6.0 8.6 16.3 5.5 6.8
40-49歳 2.8 7.6 7.7 6.7 5.1 7.8
50-59歳 5.4 6.6 6.9 4.3 3.9 5.1
60-69歳 3.4 4.0 0.7 7.6 0.7 1.8
70-79歳 1.0 3.3 0.8 4.3 0.2 0.8
80歳以上 6.5 3.6 0.0 1.8 0.0 0.4  

※ 飲酒習慣有り：「現在、酒やビールなどのアルコール類を飲むことがあるか」の問いに対して「ほとんど毎日飲む」   

         「週に 3～4 日程度飲む」と答えた者、かつ 1 日に飲むアルコールの分量が日本酒で 1 合以上と答 

えた者。 


