
65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

山形県計 1,027,509 359,411 35.0% 6,063 3,155 1,862 1,293 176,863 180,018 17.5% 2.0 59.0

山形県 1,027,509 359,411 35.0% 352 64 39 25 18,096 18,160 － － －

山形市 238,293 73,338 30.8% 901 538 325 213 30,921 31,459 13.2% 2.3 37.8

米沢市 75,838 24,916 32.9% 586 189 103 86 9,593 9,782 12.9% 2.5 77.3

鶴岡市 118,692 43,236 36.4% 751 537 258 279 22,840 23,377 19.7% 1.8 63.3

酒田市 95,789 35,823 37.4% 645 375 172 203 14,963 15,338 16.0% 2.3 67.3

新庄市 32,860 11,133 33.9% 93 52 24 28 2,310 2,362 7.2% 4.7 28.3

寒河江市 39,745 13,039 32.8% 259 113 97 16 6,728 6,841 17.2% 1.9 65.2

上山市 28,084 11,293 40.2% 107 102 59 43 3,691 3,793 13.5% 3.0 38.1

村山市 21,742 8,903 40.9% 100 52 15 37 3,072 3,124 14.4% 2.8 46.0

長井市 24,851 9,430 37.9% 140 73 46 27 3,244 3,317 13.3% 2.8 56.3

天童市 60,627 18,736 30.9% 179 127 75 52 11,666 11,793 19.5% 1.6 29.5

東根市 47,830 13,433 28.1% 153 96 58 38 5,291 5,387 11.3% 2.5 32.0

尾花沢市 13,996 6,125 43.8% 57 49 37 12 1,844 1,893 13.5% 3.2 40.7

南陽市 29,465 10,335 35.1% 177 67 43 24 3,664 3,731 12.7% 2.8 60.1

山辺町 13,570 4,756 35.0% 101 39 26 13 2,549 2,588 19.1% 1.8 74.4

中山町 10,590 4,009 37.9% 47 22 12 10 1,616 1,638 15.5% 2.4 44.4

河北町 17,000 6,599 38.8% 76 73 53 20 2,337 2,410 14.2% 2.7 44.7

西川町 4,655 2,200 47.3% 20 26 20 6 459 485 10.4% 4.5 43.0

朝日町 5,999 2,766 46.1% 58 28 27 1 1,183 1,211 20.2% 2.3 96.7

大江町 7,284 2,981 40.9% 30 24 10 14 880 904 12.4% 3.3 41.2

大石田町 6,124 2,671 43.6% 33 26 25 1 1,141 1,167 19.1% 2.3 53.9

金山町 4,848 1,904 39.3% 55 17 11 6 1,276 1,293 26.7% 1.5 113.4

最上町 7,607 3,278 43.1% 166 27 22 5 2,124 2,151 28.3% 1.5 218.2

舟形町 4,771 2,072 43.4% 45 44 29 15 1,028 1,072 22.5% 1.9 94.3

真室川町 6,651 2,879 43.3% 57 16 13 3 1,064 1,080 16.2% 2.7 85.7

大蔵村 2,830 1,208 42.7% 4 6 6 0 136 142 5.0% 8.5 14.1

鮭川村 3,767 1,639 43.5% 18 10 4 6 198 208 5.5% 7.9 47.8

戸沢村 3,998 1,735 43.4% 23 8 6 2 478 486 12.2% 3.6 57.5

高畠町 21,681 7,609 35.1% 131 83 60 23 2,895 2,978 13.7% 2.6 60.4

川西町 13,698 5,510 40.2% 158 44 27 17 3,959 4,003 29.2% 1.4 115.3

小国町 6,737 2,826 41.9% 32 13 7 6 728 741 11.0% 3.8 47.5

白鷹町 12,507 5,069 40.5% 82 19 14 5 2,832 2,851 22.8% 1.8 65.6

飯豊町 6,398 2,549 39.8% 40 18 10 8 743 761 11.9% 3.3 62.5

三川町 7,062 2,409 34.1% 74 30 18 12 1,922 1,952 27.6% 1.2 104.8

庄内町 19,453 7,533 38.7% 152 67 55 12 5,220 5,287 27.2% 1.4 78.1

遊佐町 12,467 5,469 43.9% 161 81 56 25 4,172 4,253 34.1% 1.3 129.1

※令和６年12月31日までに提出された実施報告書による
※県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※「山形県」のサポーター数には、県を実施主体として開催された市町村の講座分の数を含む
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和６年1月1日現在）

高齢化率総人口
メイト＋

サポーター数
(※1＋※2)

サポーター数
（※2）

メイト数

（※1）

サポー
ター講座
開催回数

市町村別キャラバン・メイト数､認知症サポーター数
※令和６年12月31日現在

総人口に占め
る割合

（メイト＋
サポーター）

メイト+
サポーター
1人当たり
高齢者人口

総人口
10000人当
たりの講座
開催回数


