
都道府県別キャラバン・メイト数、認知症サポーター数

65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

全国 124,885,175 35,925,311 28.8% 465,701 170,598 111,276 59,322 14,866,734 15,037,332 12.0% 2.4 37.3

北海道 5,093,983 1,668,344 32.8% 19,767 7,234 4,131 3,103 596,063 603,297 11.8% 2.8 38.8

青森県 1,205,578 420,196 34.9% 4,983 2,107 1,624 483 137,772 139,879 11.6% 3.0 41.3

岩手県 1,172,349 407,378 34.7% 7,215 1,996 1,329 667 224,220 226,216 19.3% 1.8 61.5

宮城県 2,242,389 656,683 29.3% 8,877 3,366 2,186 1,180 288,118 291,484 13.0% 2.3 39.6

秋田県 924,620 358,096 38.7% 5,385 2,503 1,355 1,148 135,331 137,834 14.9% 2.6 58.2

山形県 1,027,509 359,411 35.0% 6,063 3,155 1,862 1,293 176,863 180,018 17.5% 2.0 59.0

福島県 1,795,219 589,702 32.8% 8,766 3,535 2,363 1,172 247,046 250,581 14.0% 2.4 48.8

茨城県 2,865,690 863,709 30.1% 8,460 2,830 1,868 962 337,312 340,142 11.9% 2.5 29.5

栃木県 1,916,787 573,084 29.9% 7,891 2,638 1,730 908 274,307 276,945 14.4% 2.1 41.2

群馬県 1,919,232 585,292 30.5% 5,016 1,931 1,148 783 190,008 191,939 10.0% 3.0 26.1

埼玉県 7,378,639 1,984,633 26.9% 18,691 5,374 3,994 1,380 658,062 663,436 9.0% 3.0 25.3

千葉県 6,310,158 1,741,116 27.6% 18,135 5,139 3,493 1,646 677,564 682,703 10.8% 2.6 28.7

東京都 13,911,902 3,143,241 22.6% 37,698 10,367 7,431 2,936 1,099,152 1,109,519 8.0% 2.8 27.1

神奈川県 9,208,688 2,353,995 25.6% 24,236 10,515 7,527 2,988 857,862 868,377 9.4% 2.7 26.3

新潟県 2,137,672 717,877 33.6% 11,736 4,724 3,282 1,442 314,504 319,228 14.9% 2.2 54.9

富山県 1,019,004 332,232 32.6% 5,225 1,886 1,087 799 159,749 161,635 15.9% 2.1 51.3

石川県 1,109,226 336,215 30.3% 4,877 1,946 1,230 716 149,079 151,025 13.6% 2.2 44.0

福井県 752,390 233,709 31.1% 5,440 1,832 901 931 165,872 167,704 22.3% 1.4 72.3

山梨県 806,369 253,906 31.5% 4,565 1,875 1,147 728 132,365 134,240 16.6% 1.9 56.6

長野県 2,028,135 654,708 32.3% 9,740 4,807 2,804 2,003 281,623 286,430 14.1% 2.3 48.0

岐阜県 1,967,862 604,814 30.7% 8,590 3,306 2,131 1,175 271,191 274,497 13.9% 2.2 43.7

静岡県 3,606,469 1,104,632 30.6% 13,449 4,016 3,041 975 450,797 454,813 12.6% 2.4 37.3

愛知県 7,500,882 1,900,781 25.3% 26,399 6,706 4,896 1,810 831,494 838,200 11.2% 2.3 35.2

三重県 1,757,527 531,045 30.2% 8,646 3,052 1,784 1,268 252,193 255,245 14.5% 2.1 49.2

滋賀県 1,410,534 378,550 26.8% 7,567 2,594 1,785 809 275,304 277,898 19.7% 1.4 53.6

京都府 2,488,075 734,835 29.5% 10,591 5,871 3,688 2,183 346,501 352,372 14.2% 2.1 42.6

大阪府 8,775,708 2,364,440 26.9% 27,836 11,271 7,761 3,510 866,507 877,778 10.0% 2.7 31.7

兵庫県 5,426,863 1,581,966 29.2% 19,751 6,511 4,791 1,720 625,871 632,382 11.7% 2.5 36.4

奈良県 1,315,207 422,708 32.1% 4,548 1,894 1,183 711 144,457 146,351 11.1% 2.9 34.6

和歌山県 913,297 307,005 33.6% 4,395 2,095 1,186 909 119,991 122,086 13.4% 2.5 48.1

鳥取県 540,207 178,417 33.0% 4,128 1,649 909 740 114,797 116,446 21.6% 1.5 76.4

島根県 650,624 226,753 34.9% 3,764 1,600 825 775 102,424 104,024 16.0% 2.2 57.9

岡山県 1,851,125 567,414 30.7% 9,186 3,474 2,605 869 251,793 255,267 13.8% 2.2 49.6

広島県 2,750,540 822,599 29.9% 10,683 3,796 2,150 1,646 365,807 369,603 13.4% 2.2 38.8

山口県 1,310,109 459,101 35.0% 5,330 2,430 1,495 935 172,542 174,972 13.4% 2.6 40.7

徳島県 710,012 243,973 34.4% 3,833 1,697 912 785 116,834 118,531 16.7% 2.1 54.0

香川県 948,585 302,332 31.9% 4,119 1,546 1,056 490 136,241 137,787 14.5% 2.2 43.4

愛媛県 1,312,298 441,260 33.6% 5,444 2,189 1,189 1,000 199,063 201,252 15.3% 2.2 41.5

高知県 675,623 242,598 35.9% 2,808 1,682 953 729 74,791 76,473 11.3% 3.2 41.6

福岡県 5,095,379 1,428,364 28.0% 17,056 6,991 3,992 2,999 588,967 595,958 11.7% 2.4 33.5

佐賀県 801,051 250,506 31.3% 3,898 1,415 970 445 132,284 133,699 16.7% 1.9 48.7

長崎県 1,289,994 439,161 34.0% 5,752 1,947 1,308 639 178,051 179,998 14.0% 2.4 44.6

熊本県 1,728,098 555,119 32.1% 12,244 3,241 2,205 1,036 447,058 450,299 26.1% 1.2 70.9

大分県 1,112,827 375,503 33.7% 5,530 2,642 1,480 1,162 161,618 164,260 14.8% 2.3 49.7

宮崎県 1,058,710 352,860 33.3% 5,610 2,662 1,609 1,053 178,457 181,119 17.1% 1.9 53.0

鹿児島県 1,576,361 525,053 33.3% 7,418 2,500 1,788 712 230,639 233,139 14.8% 2.3 47.1

沖縄県 1,485,669 349,995 23.6% 4,360 2,061 1,092 969 128,190 130,251 8.8% 2.7 29.3

※令和６年12月31日までに提出された実施報告書による
※都道府県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和６年１月１日現在）

総人口に
占める割合
（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1人当
たり高齢者

人口

総人口10000人当
たりの講座開催

回数

※令和６年12月31日現在

総人口 高齢化率
サポーター
講座開催回数
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メイト＋
サポーター数
(※1＋※2)


