
コーヒーの香りと共に奥山先生をお迎えして「人生会議」を語る 

令和元年１２月１９日（木）さくらんぼカフェにて「奥山先生による講話とコーヒーの楽しみ方講座」を開催しました。当日は、認

知症のご本人、ご家族、地域の方、カフェ運営者など約 40名が参加しました。 

訪問診療クリニックやまがたの奥山先生からは「人生会議はなぜ必要か？」と今話題のテーマで話していただきました。 

自分自身が大切にしていることは何か、人生終焉の時、どこで、どのような医療・ケアを望むかなどを話し合うことで大切な時

間を有意義なものにすることができる。何度でも繰り返し考え、話し合ってほしいとのことでした。 

「コーヒーの楽しみ方講座」は今回もスターバックスコーヒー山形地区店舗の皆様から 

ご協力をいただきました。参加された方が店舗で使用している「コーヒープレス」で 

スタッフと一緒にコーヒーを入れました。おいしいコーヒーの味わいとお菓子との 

組み合わせに笑顔でほっとしたひと時を過ごしました。県内の認知症カフェがそれぞれの 

地域性を活かしながら、カフェという自由な雰囲気の中で自然に集まれる場所になればと 

思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

  

  

令和２年１月２２日発行 発行元／山形県認知症相談・交流拠点さくらんぼカフェ   

みなさん【やまがた１１０（いちいちまる）ネットワーク】についてはご存知でしょうか。やまがた１１０ネットワークとは、山形

県警が安全安心に関する情報をメールで配信するシステムのこと。［１．事件手配情報 ２．特殊詐欺発生情報 

３．不審者情報 ４．行方不明者手配情報 ５．交通安全情報 ６．交通障害情報 ７．防災情報  

８．ポリスインフォメーション ９．安全安心お得情報］ の９つの配信項目があるのですが、 

中でも認知症に関連の深い項目が ［４．行方不明者手配情報］。認知症により徘徊する 

おそれのある高齢者の情報を、事前に家族の方が登録しておくことにより、行方不明の予防や 

行方不明になった際に関係機関に迅速に情報を提供することができ、早期発見・保護につながる 

というものです。 

事前登録制度については、平成 25 年に寒河江市と舟形町で運用を開始し、平成 28 年には県内全ての自治体で整備が

完了しているのですが、事前登録制度が全市町村で整備されており、かつ警察と情報共有ができているのは全国でもまだ

珍しく、昨年 12月に行われた『認知症になってからも安心して外歩きを楽しめるまちづくり全国フォーラム 2019』では、寒河江

市より、「さがえ無事かえる協力ネットワーク」の取り組みとともに、やまがた１１０ネットワークについても発表が行われまし

た。 

認知症（疑いある者含む）の行方不明届出の状況に関して全国では年々増加しているところ、山形県は減少しているなど

確実に成果があらわれてきており、登録していたことによって迅速な手配により早期発見された事例や、「高齢者の方を保護

している」との連絡を受け（本人は住所・氏名を言えず、所持品もなし）、登録した顔写真から身元が判明、家族へ引渡しでき

たといった事例が報告されています。 

この機会に認知症の方のご家族はもちろん、ともに地域で支えていく者として、事前登録や受信登録をしてみてはいかが

でしょうか。事前登録については、お住まいの各市町村担当課へご相談ください。受信登録の方法については山形県のホー

ムページをご覧ください（やまがた１１０ネットワークで検索、どなたでも無料で登録できます）。 

「部屋で寝ていたはずのお父さんがいない」「あのおばあちゃんどこに行くんだろう…」 

そんないざという時のために… 

【やまがた１１０ネットワーク】を活用してみませんか？ 

ささくくららんんぼぼカカフフェェよよりり                                          さくらんぼカフェから旬の話題をお届けします！ 



 

 

認知症サポーター 

ステップアップ講座を開催して 

朝日町役場健康福祉課介護支援係 

認知症地域支援専門員 鈴木美代子 

 

朝日町では平成１９年度より認知症サポーター養成講座を各種団体や地域の方々を対象に開催し、平成２７年度から 

町内小学校のご協力もあり小学生４～６年生に拡大して毎年講座を実施しております。 

 地域開催では「分かっていても、実際うまく認知症の方に関わることが出来ない」、「周りの人に話が出来ない」といった

声が聞かれました。サポーターや地域の方々が認知症の人や家族を支えるために、介護した家族の思いや経験を聞く

ことも認知症の方を支える第一歩と考え、この度「認知症サポーターステップアップ講座」を昨年１２月に開催しました。 

 参加者からは「手厚い介護の話に感動し、認知症の方の身になることの大切さを改めて感じた」、「町民としてみんなが

協力出来るのが望ましい」、「隣近所の付き合いを大切に常日頃からの積み重ねが大事」などの声がありました。 

今後、ますます高齢化社会が進むなか「認知症になっても安心して暮らせる地域」になるために、サポーターや地域の

方々、みんなで支えていける取り組みや普及啓発活動を今後も行っていきたいと思います。 

 

 

 

山形県 「認知症カフェフォーラム２０２０」 

認知症カフェの運営に関わっている方や認知症支援に関心のある方を対象 

とした－認知症カフェの現在と未来を考える－をテーマとしたフォーラムが 

3月 14日（土）に、天童ホテル（天童市）にて開催されます。 

簡単に内容をご紹介します 

【基調講演】 

(仮)アルツハイマーカフェ・コンセプトから考える認知症カフェの課題 

講師 矢吹知之氏 

【講演】 

認知症のイメージを変える  

ソーシャルイノベーション 

講師 コスガ聡一氏 

【パネルディスカッション】 

認知症カフェの現在と未来 

お申し込みは 2月より 特別養護老人ホーム明幸園  http://meikouen.or.jp 

<主催>社会福祉法人天童福祉厚生会 ℡０２３－６５３－３０７１ 

  オレンジの輪              認知症の人に優しい地域づくりを考える人をリレー形式でつなげます！ 

12月 2日 「認知症サポーターステップアップ講座」 

インフォメーション                               ホットな話題をお届けします！                                 

カ フ エ 情 報 

 村山市３月開催の｢認知症ｶﾌｪ｣ 
 

【ベテスダの家】       ☎0237-54-3591 

日時：毎週金曜日、１４時～１６時 
 

【香紅の里】            ☎0237-52-1001 

日時：３月１０日(火)、１０時～１１時半 
 

【グループホーム村山】  ☎0237-52-7033 

・大高根地域市民センター 

日時：３月１０日(火)、１０時～１１時半 
 

【はやまホーム】        ☎0237-54-2055 

日時：３月１１日(水)、１４時～１５時 
 

【在宅介護を支える家族の会】  

・支えあい館(旧宮本家具)☎090-2844-1150 

日時：３月 １日(日)、１２時～１５時 

・出張カフェ in常照院   ☎090-2844-1150 

日時：３月２０日(金)、１２時～１５時 
 

問合せ：(福)村山市社会福祉協議会 

電  話：０２３７－５３－９１２３ 

発行元：山形県認知症相談･交流拠点さくらんぼカフェ 山形県認知症コールセンター(山形市 県小白川庁舎内)

電話･来所相談･カフェオープン月曜～金曜日 昼 12 時～午後 4 時 

TEL 023－687－0387 FAX 023－687－0397  皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。 

 

http://meikouen.or.jp/

