
山形おきたま伝統野菜レシピコンテスト 応募内容について 

 

１．応募２６件の属性について 

（１）年齢                （２）居住地 

 

 

２．一次審査を通過した２１件のレシピのタイトル 

 おかひじき 紅大豆 薄皮丸ナス 

１ 
限界 OL のための美と健康を保つ

〜おかひじきとなすの副菜〜 
紅大豆クッキー 薄皮丸ナスの一口グラタン 

２ 
おかひじきに恋する至高のち

らし寿司 
紅大豆カヌレ 薄皮丸ナスサンド 

３ おかひじきのマヨカレー炒め 紅大豆の五目煮 
ライスペッパーで作る 

薄皮丸ナスのガレット 

４ おかひじきでペペロンチーノ 紅大豆マフィン 
薄皮丸なすとクリーム 

チーズのカナッペ 

５ 
子どもも食べやすい！おかひ

じき餃子 
おかずも一緒！紅巻き寿司 

薄皮丸なすとゆで卵の 

カナッペ 

６ 
プチプチ食感！おかひじきチ

ヂミ 

紅大豆とうぐいすきな粉の 

ビスコッティ 

薄皮丸なすとアボカドの 

カナッペ 

７  紅大豆グラタン 
丸ナスのユッケ風 

ぱぱっと丼 

８  紅大豆パエリア  
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10~19歳

21~29歳

30~39歳

40~49歳

50~59歳

60~69歳

70~79歳
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米沢市

長井市

川西町

白鷹町

山形市

寒河江市

県外

参考 

宮城 2 
栃木 1 
千葉 2 


