
令和６年度 

「総合型地域スポーツクラブサミットｉｎ山形」開催要項 

  

１ 目  的 

県内の総合型地域スポーツクラブの関係者が一堂に会し、クラブの一層の発展・充実や魅力づくり、安

定した経営に向け、各クラブや地域づくりの課題について研究協議し、地域におけるクラブの役割の確認

やクラブ間、行政及び関係団体との情報交換と連携の強化を図る。 

２ 主  催 

山形県 （公財）山形県スポーツ協会 山形県総合型地域スポーツクラブ協議会  

山形県広域スポーツセンター 

３ 主  管 

山形県観光文化スポーツ部スポーツ振興課 山形県総合型地域スポーツクラブ庄内地区協議会 

４ 後  援 

鶴岡市教育委員会 庄内町教育委員会 三川町教育員会 酒田市教育委員会   

遊佐町教育委員会 山形県スポーツ推進委員協議会 山形県レクリエーション協会 

山形県総合型地域スポーツクラブ村山地区協議会 

山形県総合型地域スポーツクラブ最上地区協議会 スポネットおきたま  

５ 日  時 

令和６年９月２３日（月・祝日） 

６ 会  場 

鶴岡市総合保健福祉センター「にこふる」 

〒997-0033 山形県鶴岡市泉町 5-30 TEL：0235-25-2731 

 ※内履きをご持参ください 

７ 対   象  

(1) 各総合型地域スポーツクラブ（既設クラブ・創設準備クラブ）関係者 

(2) 県及び市町村行政担当者 

  (3) 生涯スポーツ関係者 

  (4) その他興味のある者 

８ 内  容  

全体テーマ 「潜在能力～人×クラブ×地域の可能性を引き出す～」 

（１）開会行事 

（２）基調講演    

  テーマ 「ライフキネティック※１を通した人の可能性」 

講 師  中川 慎司 氏 

（株式会社ウェルネスデベロップメントライフキネティック日本支部 

ライフキネティック公認マスタートレーナー） 

         ※１：「ライフキネティック」とは、ドイツの運動指導者ホルスト・ルッツが独自に研究開発した「運

動と知覚と認知を組み合わせたエクササイズ」です。年齢・体力レベルにかかわらず、誰もが楽

しくできるのが特徴です。 

（３）分科会 

〇第１分科会 実技講習 

  テーマ 「『ライフキネティック』を体験しよう」 

講 師  中川 慎司 氏 

（株式会社ウェルネスデベロップメントライフキネティック日本支部 

ライフキネティック公認マスタートレーナー） 

 

 



〇第２分科会 実技講習 

  テーマ  「障がい者スポーツを通した共生社会について」 

・障がいのある人もない人も少しの工夫と配慮で、一緒にスポーツができることを当事者と共に 

体験します。 

講 師  池田 孝之 氏 

（山形県障がい者スポーツ協会 障がい者スポーツ普及推進員） 

（社会福祉法人 山形県身体障害福祉協会 地域福祉推進課長補佐） 

〇第３分科会 講話         

  テーマ  「潜在能力を引き出す言葉の力と夢実現の法則～PEP TALK※２と SBTのすすめ～」 

          講 師  小野 弘志 氏 

（一般財団法人日本ペップトーク普及協会認定講師、JADA 認定 SBT1 級コーチ、JADA  

認定 SBTアスリートメンタルコーチ、ファミリー・カイロプラクティック院長） 

        ※２：「ペップトーク」とは、もともとアメリカでスポーツの試合前に監督やコーチが選手を励ますた

めに行っている短い激励のスピーチです。「PEP」は英語で、元気・活気・活力という意味があり

ます。 

   （４）閉会行事 

９ 日  程 

 9:30   10:00   10:15                  12:00  13:00                     15:00  15:30 

受付 
開会 

行事 
基調講演 休憩 分科会 

閉会 

行事 

 

10 参加申込方法：オンラインフォーム（QR コード）から申し込みください。     

https://forms.gle/nYF6cvKrp9tiqLG6A 

 

  ※分科会について、希望状況によっては人数の調整をさせていただく場合があります。 

※フォームで入力・送信後のキャンセルや内容変更は担当まで TELまたはメールにてご連絡ください。 

  申込締切  令和６年９月１３日（金） 

問合せ先  山形県観光文化スポーツ部スポーツ振興課 〒990-8570 山形市松波二丁目８番１号  

TEL：023-630-2868  FAX：023-624-9908 

        e-mail:mizukaway@pref.yamagata.jp 申込受付担当：地域スポーツ振興主査水川 祐一 

11 その他 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこと

になります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は１ポイント、チアリーディング（コーチ３のみ）資格は

都道府県体育・スポーツ協会実施の１回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研

修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4 のみ）、スクー

バ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツ

デンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] （2024年4月1日現在） 

＊公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認くだ

さい。 

＊指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となります。 
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