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け い さ つ

察庁
ちょう

スマートフォンやタブレットは、 とても楽
たの

しくてべんりだけど、
使
つか

い方
かた

をまちがえると怖
こわ

い事
じ

件
けん

にまきこまれることがあるよ！
君
きみ

が正
ただ

しく使
つか

えているかをチェックしてみよう！！

　スマートフォンやタブレットを使
つか

っているときに、

相
あい

手
て

の人
ひと

が言
い

っていることは全
ぜん

部
ぶ

正
ただ

しい？

　インターネットにのった写
しゃしん

真や名
な

前
まえ

、住
じゅうしょ

所など
は、かんたんに消

け

すことができる？

　　スマートフォンやタブレットを通
つう

じて知
し

り合
あ

った人
ひと

から、「ほし
いものをあげるから君

きみ

の写
しゃしん

真を送
おく

って」と言
い

われたらどうする？
　　人

ひと

の、はだかや下
した

着
ぎ

姿
すがた

の
写
しゃしん

真や動
どう

画
が

をとってもいい？

　　スマートフォンやタブレットを通
つう

じてなかよく
なった人には、名

な

前
まえ

や住
じゅうしょ

所をおしえてもいい？

悪
わる

い人
ひと

にだまされてどこかへつれ
ていかれ、嫌

いや

なことをされることが
あるよ。

ぜったいに写
しゃしん

真を送
おく

ってはいけないよ！！
送
おく

ったものは取
と

り消
け

せないし、「写
しゃしん

真を
使
つか

って嫌
いや

なことをされたくなかったら
次
つぎ

ははずかしい写
しゃ

真
しん

を送
おく

れ！」と言
い

って
くるかもしれないよ。

スマートフォンやタブレットを通
つう

じて知
し

り
合った人

ひと

が、本
ほん

当
とう

はどんな人
ひと

かは、わか
らない。こどもだけで会

あ

うことや、名
な

前
まえ

や
住
じゅうしょ

所を教
おし

えることは絶
ぜったい

対にやめようね。

写
しゃしん

真や名
な

前
まえ

、住
じゅうしょ

所などがインターネットにのって
しまったら全

せん

部
ぶ

消
け

すことはむずかしいんだ。
相
あい

手
て

がとっていいと言
い

っても、はだかや下
した

着
ぎ

姿
すがた

の
写
しゃ

真
しん

をとることはダメだよ。
相
あい

手
て

を傷
きず

つけたり、犯
はんざい

罪になるかもしれないよ。

君
きみ

は正
ただ

しい！！！
スマートフォンやタブレットを使

つか

って、
君
きみ

をだまそうとする悪
わる

い大
おと

人
な

もいるん
だ。気

き

になることがあったら、お父
とう

さん
やお母

かあ

さんに話
はな

そう。

君
きみ

は正
ただ

しい！！！
スマートフォンやタブレットは、
家
いえ

の人
ひと

とルールを決
き

めて、これ
からも正

ただ

しく安
あん

全
ぜん

に使
つか

おう！！

　スマートフォンやタブレットを通
つう

じて知
し

り
合
あ

った人に、こどもだけで会
あ

ってもいい？

正
ただ

しい

できる できない

送
おく

らない ぜったいに
いけない

送
おく

る

いい いい

まちがいやうそもある

いけない いけない

相相
あいあい

手手
てて

が 「いいよ。」が 「いいよ。」
とと言言

いい

ったらいいったらいい

こんなとき
、君
きみ
ならどうする！？



＃８
ハ ー ト さ ん

１ ０ ３
性犯罪被害相談電話

＃９１１０
警察相談専用電話

＃８
はやくワンストップ

８ ９ １
性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター

ぴったり相談窓口
こどもの性被害等に関する
相談窓口を案内するＷｅｂサイト

● �「ペアレンタルコントロール」とは、保護者の方が子供のライフサイクルを見通して、
その発達の程度に応じてインターネット利用を適切に管理することです。

● �その代表例が「フィルタリング」です。「フィルタリング」は、インターネットを利用する
者が青少年に有害な情報を閲覧するのを制限するサービスです。
有害なサイトへのアクセス制限のほか、長時間利用を防ぐ時間設定など、個別に
カスタマイズが可能で、子供の年齢やインターネットの利用目的に応じて柔軟に
活用することができます。

● �ＳＮＳをきっかけに性被害などの被害を受けた被害児童の約９割がフィルタリング
を設定していませんでした。

●サービスの詳細については、 それぞれの携帯電話事業者に御相談ください。

保護者の皆様へ

ペアレンタルコントロールペアレンタルコントロール（フィルタリング）を活用しましよう。（フィルタリング）を活用しましよう。

　発信した地域を管轄する都道府県
警察の性犯罪被害相談電話窓口に
つながります。

　性犯罪・性暴力の被害に遭った方に、 医療的支援、
相談 ・ カウンセリングなどの心理的支援、 警察への
同行支援などを行っている相談窓口です。

　最寄りの警察本部の
相談窓口につながります。

困ったときの相談窓口

「きくまる」 が、 あなたに
ぴったりな相談窓口への
ご案内をサポートします。

犯罪被害者等支援シンボルマーク 「ギュっとちゃん」


