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令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果につきまして、スポーツ庁は、全

国的な傾向として「体力合計点について、男女で若干の違いはあるものの、令和５年度との

比較では、小学校で低下、中学校では向上している」と分析しております。 

本県においては、体力合計点は、小学校５年生男女・中学校２年生男子で全国平均を上回

り、小学校５年生男子・中学校２年生男子については過年度との比較でも回復傾向が見られ

ております。コロナ以前の水準に戻りつつありますが、小学校５年生女子・中学校２年生女

子においては、横ばいの状態が続いております。 

このような状況を踏まえ、県教育委員会では、「そもそも体力向上の目的は何か」という

視点に立ち、分析及び対策を練ることが重要なことと捉えております。加えて、幼少期の運

動習慣が成人になってからの生活習慣に大きく影響すること、体育の授業だけでは体力向上

に必要な運動量を確保することが難しいことなどから、「運動の楽しさ」の実感を通して、

「運動が好き」という子どもたちを増やし、生涯にわたって日常から運動に親しむことがで

きるよう、授業改善をより一層推進していくことも必要不可欠だと捉えております。 

２月には体力向上対策会議を開催し、有識者による分析を踏まえて、各学校の担当者に具

体的な方策について熱心に議論いただきました。本資料では、これらの一連の取り組みを経

て、成果と課題及び今後の対策についてまとめており、実態に応じた体育学習の改善と「１

学校１取組み」の充実のために、各学校においても有効に活用いただけるものと期待してお

ります。 

結びに、本調査に御協力いただきました各学校の皆様、分析いただきました体力向上推進

委員の皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

令和７年３月 

山形県教育局学校体育保健課 

課 長   村 上 周 市 
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Ⅰ 総括 
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１ 結果のまとめ 

（１）全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

  表１ 令和６年度 本県児童生徒の種目別結果と体力合計点の全国平均比較 

（〇：全国平均を上回った種目、△：全国平均を下回った種目） 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 全国 

平均超 

合計 

体力合計点（点） 

握力 
上体 

起こし 

長座 

体前屈 

反復 

横とび 
持久走 

20m 

ｼｬﾄﾗﾝ 
50m走 

立ち幅 

とび 

ボール 

投げ 
山形県 全国 全国差 

小学校 

５年生 

男子 ○ ○ △ ○ 

 

○ △ ○ ○ 6 53.13 52.54 +0.59 

女子 ○ ○ △ ○ ○ △ ○ ○ 6 55.13 53.93 +1.20 

中学校 

２年生 

男子 ○ △ △ △ 〇 ○ ○ ○ ○ 6 42.01 41.69 +0.32 

女子 ○ △ △ △ 〇 ○ ＝ △ ○ 4 46.99 47.22 -0.23 

 

○運動・スポーツが好きな児童生徒の割合      88.2％（R6）⇒ 88.7％（R7）※ 

 
 

（２）山形県体力・運動能力調査結果 

≪総合評価≫ 

○中学校女子の１学年及び高校男子の３学年が、総合評価Ｂであった。 

○その他は総合評価Ｃであった。 

≪項目別得点による分析≫ 

○小・中・高等学校男女とも、「上体起こし」「反復横跳び」は良好な項目であった。 

○課題となる項目は下表のとおりである。 
小学校 低学年 男子 握力・50ｍ走・立ち幅跳び・ボール投げ 

小学校 低学年 女子 握力・50ｍ走・立ち幅跳び・ボール投げ 

小学校 中学年 男子 なし 

小学校 中学年 女子 なし 

小学校 高学年 男子 握力・長座体前屈・50ｍ走・立ち幅跳び・ボール投げ 

小学校 高学年 女子 50ｍ走・立ち幅跳び 

中学校 男子 握力・立ち幅跳び 50ｍ走※1年のみ 

中学校 女子 握力・ボール投げ※1、3年のみ 

高 校 男子 ボール投げ※1、2年のみ 握力※1年のみ 

高 校 女子 50m走・ボール投げ※1、2年のみ 
 

    

 

（３） 体力の推移 
 

○ 児童生徒の体力は回復傾向であるが、新型コロナウイルス感染症流行以前の水準

には至っていない。 

  小学校において、男子で昨年からの回復傾向は継続している。 

  中学校において、男子で回復の兆しが見え始めたが、女子は横ばいである。 

  高等学校において、男女とも横ばいである。 

○ 種目別の推移では、ほとんどの種目が回復傾向である。 

 

＊第7次山形県教育振興計画数値目標 
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２ 令和６年度児童生徒の体力向上対策会議 

 

日時：村山       令和７年２月 12 日（水）14:00～16:45 

最上・置賜・庄内 令和７年２月 14 日（金）14:00～16:45 

 

会場：オンライン 

 

内容： 

  開会行事（県教育委員会あいさつ） 

  県教育委員会説明（体力結果報告） 

  地区教育事務所説明 

  グループ協議Ⅰ 

 テーマ「1 学校 1 取組みの共有」 

「指導方法や内容、子どもたちの様子、課題などの共有」 

  グループ協議Ⅱ 

 テーマ「より多くの生徒にとって、体育授業・体育的行事が楽しくなる工夫」 

  県教育委員会説明（今後の取組み） 

  閉会行事 

 

（１） 県教育委員会説明 
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（２） グループ協議 

グループ協議Ⅰ（25分）

① 自己紹介。２分

② ファシリテーター１名、記録係１名を決める（スライドに打ち込み）
③ ファシリテーターが進行、１学校１取組みについて（各学校より）５分

〜授業についての情報共有〜

対象：小5or6年 中1or2年 高校3年（授業内容が不明の場合は担当学年）

④ 単元名を選択 ★全ての校種で共通するもの
【体つくり運動、球技ゴール型、ダンス、器械運動、陸上 から１つ】

⑤ テーマを選択
【男女共習、技能（運動）、グループ活動、態度の指導 から１つ】

⑥ 情報共有 18分
【指導内容・方法、子どもたちの様子、課題など】

 
 

実際の話し合いで作成されたスライド（抜粋） 

令和６年度体力向上対策会議 グループ協議Ⅰグループ ９

【単元名】
器械運動（マット運動） 【テーマ】 技能

小学校
・腕支持の形になる運動を繰り返し実施している。一部の生徒は自分の体重を支えられな
い生徒もいることが実態。
・倒立（壁倒立）ができる生徒は発展的な技に取り組んでいる様子。
・学級経営を生かして体育の授業が実践できる。
⇒失敗しても良い雰囲気づくり『児童生徒が安心して体育に取り組める環境』

中学校

・体も大きくなりはじめ腕支持ができなくなったり、回転することへの恐怖が高まっ
ている様子。小学校低学年で経験を積んで学年を上がってほしい。中学１年生で
マット運動を行うと学級の３割くらいの生徒は倒立前転ができない現状。

高校
・技能が上位生徒は進んで挑戦していく。高校生年代では恐怖心を克服して技に取り組むことが難しい。
・できる人、できない人の差が大きい。「見られたくない」、「失敗したくない」生徒が多く消極的な
様子が見える。
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令和６年度体力向上対策会議 グループ協議Ⅰグループ 10

【単元名 】ダンス 【テーマ】男女共習 技能グループ活動

小学校
・表現運動が多い。まねっこやテーマに合わせた動きを体を使って表現する。
・学習発表会などで披露するものを体育で実施している。
・５年生でフォークダンスを行うが学年によって男女の実態に応じて最初は恥ずかし がる児童も多い。→や
っているうちに楽しくなっている様子は見られる。

中学校
・評価が難しい。
・小学校で表現運動を行っているが、ダンスになると・・・
・思春期ということもあり、恥ずかしがってしまう子どもも多い。

高校
・体育の授業で作ったダンスを文化祭で発表する。自分たちで曲や構成などを考えて行う。
・フォークダンスなどは行わない。・ダンスを習っている人が中心になって
・タブレットなどを使って実際に見ながら覚える。
・文化祭で踊らなくてはならないので、クラスでの呼びかけなどでみんな頑張っている。

 

令和６年度体力向上対策会議 グループ協議Ⅰグループ 13

【単元名】
体つくり運動 【テーマ】グループ活動

小学校
・グループエンカウンターのような形で行う。
・ペアでストレッチや筋トレ等を行い、一人ではなく複数でコミュニケーションをとりな
がら行うことで、仲間との高まりを楽しむようにする。
・課題としては、高学年で体力差や人間関係によっては上手くいかないことがあり、今後
工夫が必要。

中学校
・１，２年生では、他者と交流する動きを多く取り入れることにより、その後の体育や学
校活動が円滑に進むようにすることを目的として行った。
・３年では自分の身体と向き合う時間をつくるとともに、そこで考えたことを他者と交流
し、より知識を深められるようにしている。

高校
・３人組でジグソー学習（トレーニングに関して）を取り入れている。
・学年が上がるごとにより目的に応じたメニューを作成できるように行っている。
・３年では、生涯にわたってスポーツに親しむことができるように、家でも取り組めるメニューをチームで考える取り
組みを行っている。
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グループ協議Ⅱ（30分）

① 記録係が「スライド２」を画面共有し、話し合いの記録
を入力する。

② 「グループ協議Ⅰ」で選んだ領域について

「①楽しい理由」を話し合い、まとめる。

「②楽しくない理由」を話し合い、まとめる。

「③より多くの児童生徒にとって楽しくなる工夫」

を話し合い、立案する。

各校で行なっている取り組みを紹介し合ったり、これまでにない
ような自由な発想でアイディアを出してもらったりして、リラッ
クスして進めてください。

⑥ 時間は30分間。ファシリテーターが時間管理。

⑦ 休憩はグループごと適宜。

⑧ 後ほど、いくつかのグループが５分間で発表。

（ファシリテーター、記録以外の方で発表）

 

実際の話し合いで作成されたスライド（抜粋） 

令和６年度体力向上対策会議 グループ協議Ⅱグループ 35

①楽しい理由
・いい汗がかける。
・記録の伸びを体感できる。
・個別の目標でできる。
・友だちと一緒に走れる。
・自己記録に挑戦できる。
・

②楽しくない理由
・苦しい。
・つかれる。
・順位がつくのがいや。
・力の差がはっきりする。
・着替えがたいへん。（汗）
・

③より多くの児童生徒にとって楽しくなる工夫
・苦しいことを楽しいと思えるように、気づかせる。
・一周の記録から測り、段階的に目標を設定する。
・前の自分とを比較し、その変化に気付ける。
・学習カードで体育館一周の記録を測定し、めやすのタイムを設ける。
・学習カードには、タイム、ラップタイム、気持ちの変化、ふりかえりを書かせる。
→（案）脈拍を平常時のものと、走り終わったあとのものを比較。

循環機能が高まったことを実感。指導者側のヒントになる。
・ふりかえりの中に、出てきた子どもの長距離走に対する前向きな思いを取り上げる。

・向上賞を設けて、自分の過去の記録と今の記録を比較し、向上できるように取り組

【単元名】

陸上運動（長距離）
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令和６年度体力向上対策会議 グループ協議Ⅱグループ 36

①楽しい理由

・流行している曲に合わせて体を動かす
こと。SNSなどの影響もあり。
・完成したものを見てもらう楽しさ。

・正解のない動きをすることで、誰でも
楽しむことができる。

・授業の雰囲気づくり。皆んなが恥ずか
しがらずに踊れる環境づくり。

②楽しくない理由
・小学生は形のない動きをするのが難しい。
・高校生は苦手な生徒は選択しなくなる。
・恥ずかしい！

③より多くの児童生徒にとって楽しくなる工夫
・授業の雰囲気づくり。皆んなが恥ずかしがらずに踊れる環境づくり。
・動画に撮って発表。（恥ずかしさを軽減）
・発表の場をつくる。（発表することの楽しさを知る）
・グループづくりの工夫。人間関係、人数。
・ダンスの授業の約束事を決める。

（恥ずかしがらず、堂々と！仲間の表現を認め合おう！）
・先生の雰囲気（明るく、楽しいテンションで！）

【単元名】

ダンス

 

令和６年度体力向上対策会議 グループ協議Ⅱグループ 37

①楽しい理由
・シュートが決まる
・集団で体を動かすこと

・コミュニケーションを取りながら活動
できる
・勝つことができる
・作戦を立てて、成功したとき

②楽しくない理由
・シュートが決まらない
・仲良くない人がいるとき
・負ける
・点数差が広がっているとき
・技能さがあるとき
・ルールがわからない

③より多くの児童生徒にとって楽しくなる工夫
・チーム分け

→高校…生徒同士で話し合い決める。上手な子、下手な子でドラフト制
人数差があるときは、審判・スコアを行う。順番で行う。

→中・小学校…単元はじめに技能チェック。教師が決め、行っていく。
・練習タイム、ゲームタイム、作戦タイムを区別。ルールの確認（高校）
・ボールの工夫… 小さいボールを使う（小学校）
・ドリブル禁止、ルールの工夫 歩くのは５歩まで（中学校）

【単元名】
球技ゴール型
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３ 山形県教育委員会の今後の取組みについて 
  県内全ての小・中学校・高等学校・市町村教育委員会・各教育事務所の連携を進めながら、児童

生徒の運動習慣の充実と体力向上を図っていく。 

（１） 体力向上推進委員会を開催し、今回の調査結果・分析について、有識者から助言をいただく。 

（２） 地区ごとに体力向上対策会議を開催し、本県の課題を各学校に共有する。 

（３） 各学校はこれを受け、体育授業の工夫改善や、学校全体の体力向上に関する「１学校１取組

み」等の取組み、家庭と連携した取組みの推進を行う。 

 

【体育授業の充実と学校課題に応じた効果的な「1学校1取組み」の推進】 
※1 学校1 取組み：各学校が主体的に行う体力づくりに向けた取組み 

ア. 運動の特性に触れ、運動の楽しさを味わうことができる授業づくりを促し、運動の日常化を

図る 

イ. 地域の実態や発達の段階に合わせて、体力向上につながる授業づくりと学校の教育活動全体

で行う体力づくりの実践を促す 

ウ. 「体つくり運動」の充実を図る 

エ. 「体育理論」の充実を図る（中学校・高等学校） 

【各種研修会の実施】  

ア. 「令和７年度体育・保健体育指導力向上研修」受講者より、小・中・高等学校の教員対象に体

育実技指導者講習会を実施する（小学校は教育事務所単位で行う） 

→開催予定日令和７年７月２、３日 

イ. 小学校教員等を対象に楽しい体育授業づくり指導者講習会を実施する 

ウ. 中・高の保健体育科教員を対象に柔道安全指導講習会を実施する 

 

【山形県体力・運動能力調査システムの活用】 

ア. 各学校が児童生徒の体力や運動習慣等を把握するために、小学校、中学校、高等学校において

全学年・全項目を入力する調査とする。（令和４年度より） 

イ. 児童生徒が自分の体力を把握したり、学校と家庭が子どもの体力向上について連携を図る資

料としたりするために、各学校がシステムから各個人の体力調査結果の個人カードを作成す

るよう推進する。 

 

【次代を担う子供の元気アップ推進事業】 

◎子どもの体力向上推進委員会による体力向上の取組みの推進 

ア. 小・中・高等学校合同の体力向上対策会議を実施する 

イ. 効果的な取り組み事例の共有化（「楽しく体を動かそう」DVDの活用促進を含）を進める。 

◎令和の日本型学校体育構築支援事業の実施 

ア. 武道指導推進モデル校４校を指定する。指定校に対し、武道に係る地域スポーツ指導者等を

派遣し武道領域の体育授業の充実と体育担当教員の資質向上を目指す。 

イ. 安全で効果的な小・中学校体育授業の充実に向けて外部指導者を派遣する。 

 

【子どもの健康づくり連携事業（学校保健）との連携】 

ア. 学校における健康課題解決に向けた協議会を開催し、児童生徒の発育や疾病状況を把握する
とともに、運動の習慣化はじめ生活習慣の改善等について検討を行うことで、体力向上の促
進を図る。 
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４ 令和７年度山形県児童生徒の体力向上対策 

１ 児童生徒にとっての体力とは 

「体力は、人間の発達・成長を支え、人として創造的な活動をするために必要不可欠なも

のである。したがって、体力は、人が知性を磨き、知力を働かせて活動をしていく源であ

る。また、体力は、生活をする上での気力の源でもあり、体力・知力・気力が一体となっ

て、人としての活動が行われていく。このように、体力は「生きる力」の極めて重要な要

素となるものである。」 子どもの体力向上のための総合的な方策について（答申）平成 14 年９月 30 日中央教育審議会 

 

２ 山形県の体力の現状 

  小学校・中学校ともに男子は回復傾

向。女子は横ばい。 

  男子はコロナ禍前の水準に近いが、

女子は戻っていない。 

 

３ 山形県の運動に対する意識の現状 

   ※かっこ内は全国平均 
スポーツや運動が「好き」「やや好

き」な小学５年生・中学２年生 

８８．２％ 

（８７．０％） 

スポーツや運動が「大切」「やや大

切」な小学５年生・中学２年生 
９１．６％ 

（９０．８％） 

体育の授業が「楽しい」 

小学５年生・中学２年生 
５８．３％ 

（５８．９％） 
 

４ 体力向上推進委員会（有識者）での指摘 

（１） “楽しい”体育・保健体育授業の推進 

（２） 体育・運動と保健・健康の関連を図っ

た指導の充実 

運動意欲の向上 

健康意識の向上 
運動習慣の改善 

  

５ 山形県の児童生徒の体力向上対策のイメージ 

児童生徒の体力の向上 

 

児童生徒の運動に親しむ態度の醸成 

 

児童生徒の運動意欲の向上・運動実施率の増加 

 

教員の指導力の向上（体育授業等の充実） 

学 校…学校全体で自校の児童生徒の体力、運動習慣について共通認識を持って取り組む 

○ 体力・運動能力調査の実施 

○ 自校の体力向上の課題の確認・分析 

○ 1 学校 1 取組みの実施（体育授業以外の取組みの推進） 

○ 教員の積極的な講習会の参加、講習内容の伝達・徹底 

○ 学校・家庭との連携（家庭への発信力の向上） 

県教委…学校・市町村教委・各教育事務所と連携しながら取り組む 

○ 体育授業の充実のための指導力向上を目指した各種講習会の開催 

○ 好事例を共有するプラットフォームの作成 

○ 1 学校 1 取組みの推進 

○ 山形県体力・運動能力調査システムの活用 

○ 次代を担う子どもの元気アップ推進事業（体力向上推進委員会開催・令和の日本型学校体育構築支援事業） 

○ 子どもの健康づくり連携事業（学校保健）との連携 
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１ 調査の概要 

２ 山形県の結果の概要 

（１）県平均と全国平均との比較 

（２）過去３年間の比較 

（３）種目毎の全国平均との比較推移 

（４）体力総合評価の県推移 

（５）肥満の出現率の県推移 

（６）児童生徒質問紙の県推移 

（７）学校質問紙の県推移 

３ 全国調査結果の概要（スポーツ庁分析） 

Ⅱ 令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 
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１ 調査の概要 

 

（1） 調査の目的 

① 子どもの体力等の状況に鑑み、国が全国的な子どもの体力の状況を把握・分析すること

により、子どもの体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 
② 各教育委員会、各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子どもの体力の

向上に係る施策の成果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組みを

通じて、子どもの体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 
③ 各国公私立学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣、食習慣等を把握し、学校に

おける体育・健康に関する指導などの改善に役立てる。 
  

（2） 調査の対象学年 
国・公・私立学校の以下の学年の全児童生徒を対象とする。  
① 小学校調査 

小学校第５学年、特別支援学校小学部第５学年  

② 中学校調査 
中学校第２学年、中等教育学校第２学年、特別支援学校中学部第２学年 

本県実施状況 学校数 男 子 女 子 合  計 

小学校５年生 217校 3,806 人 3,774人 7,580人 

中学校２年生 92 校 3,623 人 3,506人 7,129人 

 
（3） 調査事項 

① 児童生徒に対する調査  

（ｱ）実技に関する調査（以下、「実技調査」という。測定方法は新体力テストと同様） 

［小学校8種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、 

50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

［中学校8種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、持久走（男子1500m、 

女子 1000m）、20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

※持久走か 20メートルシャトルランのどちらかを選択して実施  

(ｲ)質問紙調査 

           運動習慣、生活習慣、食習慣等に関する質問紙調査（以下「児童生徒質問紙調査」 

という。） 

② 学校に対する質問紙調査 

      子どもの体力向上に係る取組等に関する質問紙調査（以下「学校質問紙調査」という） 

 
（4） 調査実施日 

① 児童生徒に対する調査  

(ｱ) 実技調査実施期間 

          令和６年４月から７月末までの期間  

(ｲ) 児童生徒質問紙調査実施期間 

          調査票到着から７月末までの期間  

② 学校質問紙調査実施期間 

      調査票到着から７月末までの期間  

 
○ 全国体力･運動能力、運動習慣等調査の結果（スポーツ庁のホームページに掲載）      

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/kodomo/zencyo/1368222.htm 
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（○：全国平均を上回った、▼：全国平均を下回った、＝：全校平均と同値）

※１

※２

※１

※２

資料２２山形県の結果の概要

（１）実技に関する調査の結果（山形県平均値と全国平均値との比較）
小学５年生 中学２年生

男子 女子 男子 女子
県平均値 全国平均値 県平均値 全国平均値 県平均値 全国平均値 県平均値 全国平均値

23.14
全国との比較 ○ 11位 ○ 11位 ○ 13位 ○ 14位握力（㎏）
平均値 16.37 16.02 16.12 15.78 29.69 28.91 23.27

21.47
全国との比較 ○ 9位 ○ 18位 ▼ 36位 ▼ 38位

上体起こし（回）
平均値 19.48 19.19 18.42 18.16 25.57 25.82 20.94

46.44
全国との比較 ▼ 32位 ▼ 32位 ▼ 30位 ▼ 32位

長座体前屈（㎝）
平均値 33.22 33.79 37.57 38.21 44.12 44.32 45.89

持久走（秒）
平均値 405.79 411.68 302.49 309.90

全国との比較 ○ 11位 ○ 9位

45.67
全国との比較 ○ 9位 ○ 9位 ▼ 40位 ▼ 42位

反復横とび（点）
平均値 42.19 40.67 40.66 38.71 51.15 51.49 45.33

50.48
全国との比較 ○ 12位 ○ 13位 ○ 20位 ○ 22位

20ｍシャトルラン（回）
平均値 49.40 46.90 40.17 36.60 80.18 78.65 51.80

8.96
全国との比較 ▼ 44位 ▼ 40位 ○ 26位 = 26位50ｍ走（秒）
平均値 9.64 9.50 9.83 9.76 7.98 7.99 8.96

166.22
全国との比較 ○ 12位 ○ 12位 ○ 27位 ▼ 42位

立ち幅とび（㎝）
平均値 151.68 150.46 144.88 143.18 197.51 197.16 164.24

42.01 41.69 46.99

12.32
全国との比較 ○ 10位 ○ 7位 ○ 19位 ○ 30位

ﾎﾞｰﾙ投げ（ｍ）
平均値 21.76 20.74 14.20 13.15 20.81 20.49 12.38

全国平均値との比較
（体力合計点除く）

上回った：○ 6 6 6 4
同値：＝ 0 0 0 1
下回った：▼ 2 2 3 4

47.22
全国との比較 ○ 12位 ○ 10位 ○ 33位 ▼ 37位

体力合計点（点）
平均値 53.13 52.54 55.13 53.93

16.46 16.37 16.12 29.55

（２） 実技に関する調査の結果（過去３年間の比較）

種目名
小学５年生 中学２年生

男子 女子 男子 女子
R04 R05 R06 R04 R05 R06 R04 R05 R06 R04 R05 R06

上体起こし（回）
平均値 19.01 19.12 19.48 18.36 18.54 18.42 25.30

30.06 29.69 23.42 23.38 23.27
全国との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

握力（㎏）
平均値 16.47 16.50 16.37

37.24 37.81 37.57 44.14

25.48 25.57 21.21 21.30 20.94
全国との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

反復横とび（点）
平均値 41.86 41.99 42.19 40.78 40.67 40.66 50.15

44.25 44.12 46.07 46.40 45.89
全国との比較 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ○ ▼ ○ ○ ▼

長座体前屈（㎝）
平均値 33.02 33.26 33.22

50.81 51.15 45.11 45.26 45.33
全国との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

41.03 40.93 40.17 78.09

持久走（秒）
平均値 400.59 403.32 405.79 293.81 301.35 302.49

全国との比較 ○ ○ ▼ ○ ○ ▼

50ｍ走（秒）
平均値 9.72 9.64 9.64 9.74 9.73 9.83 8.06

79.54 80.18 52.81 52.32 51.80
全国との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20ｍシャトルラン（回）
平均値 47.62 49.13 49.40

146.04 145.30 144.88 196.27

8.00 7.98 8.97 8.96 8.96
全国との比較 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ = ○ ○ = ▼ =

ﾎﾞｰﾙ投げ（ｍ）
平均値 21.01 21.37 21.76 14.34 14.37 14.20 20.56

197.20 197.51 164.40 163.40 164.24
全国との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ▼

立ち幅とび（㎝）
平均値 151.15 151.36 151.68

平均値 52.42 52.92 53.13 55.72 55.70 55.13 41.05

20.68 20.81 12.65 12.64 12.38
全国との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１　中学校の持久走と20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝは、選択種目である。
※２　ボール投げは、小学校「ソフトボール投げ」、中学校「ハンドボール投げ」である。

昨年度より平均値が低

下した種目数：下線

（体力合計点除く）

県 2 8 3 6
全国 6 7 2 4

41.63 42.01 47.18 47.32 46.99
全国との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ○ ▼

体力合計点（点）

〔山形県の児童生徒の特徴〕
○小学校男・女、中学校男子が体力合計点において全国平均値を上回った。
○小・中学校男女とも「握力」「持久走」「２０ｍシャトルラン」「ボール投げ」が全国平均値を上回った。
○小学校は男女ともに「長座体前屈」「５０m走」が全国平均値を下回った。

〔山形県の児童生徒の特徴〕
○体力合計点の全国平均値は男子で上昇傾向、女子では停滞しており、本県も同様である。
○小学校男女の「長座体前屈」「５０m走」、中学校男女の「上体起こし」「反復横とび」は全国平均を下回ることが
続いている。
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（３）種目毎の全国平均との比較推移

握力

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

上体起こし

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

15.50

16.00

16.50

17.00

17.50

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

16.50

17.50

18.50

19.50

20.50

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

15.50

16.00

16.50

17.00

17.50

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国

山形県

28.50

29.00

29.50

30.00

30.50

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

24.00

25.00

26.00

27.00

28.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国

山形県

23.00

23.50

24.00

24.50

25.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県
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長座体前屈

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

反復横とび

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

31.00

32.00

33.00

34.00

35.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

40.00

41.00

42.00

43.00

44.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

35.00

36.00

37.00

38.00

39.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

38.00

39.00

40.00

41.00

42.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

42.00

43.00

44.00

45.00

46.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

49.50

50.50

51.50

52.50

53.50

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

44.00

45.00

46.00

47.00

48.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

44.00

45.00

46.00

47.00

48.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県
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２０ｍシャトルラン

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

５０ｍ走

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

44.00

48.00

52.00

56.00

60.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

9.35

9.45

9.55

9.65

9.75

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03 R04R05 R06

全国 山形県

35.00

39.00

43.00

47.00

51.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

9.50

9.60

9.70

9.80

9.90

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03 R04R05 R06

全国 山形県

76.00

80.00

84.00

88.00

92.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

7.80

7.90

8.00

8.10

8.20

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03 R04R05 R06

全国

山形県

47.00

51.00

55.00

59.00

63.00

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03R04R05R06

全国 山形県

8.70

8.80

8.90

9.00

9.10

H20H21H22H24H25H26H27H28H29H30R01R03 R04R05 R06

全国

山形県

- 40 -



立ち幅とび

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

ボール投げ

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

148.00

150.00

152.00

154.00

156.00
H2

0
H2

1
H2

2
H2

4
H2

5
H2

6
H2

7
H2

8
H2

9
H3

0
R0

1
R0

3
R0

4
R0

5
R0

6

全国 山形県

20.00

22.00

24.00

26.00

28.00

全国 山形県

142.00

144.00

146.00

148.00

150.00

H2
0

H2
1

H2
2

H2
4

H2
5

H2
6

H2
7

H2
8

H2
9

H3
0

R0
1

R0
3

R0
4

R0
5

R0
6

全国 山形県

12.00

14.00

16.00

18.00

20.00
全国 山形県

192.00

194.00

196.00

198.00

200.00

H2
0

H2
1

H2
2

H2
4

H2
5

H2
6

H2
7

H2
8

H2
9

H3
0

R0
1

R0
3

R0
4

R0
5

R0
6

全国 山形県

18.00

20.00

22.00

24.00

26.00
全国 山形県

163.00

165.00

167.00

169.00

171.00

H2
0

H2
1

H2
2

H2
4

H2
5

H2
6

H2
7

H2
8

H2
9

H3
0

R0
1

R0
3

R0
4

R0
5

R0
6

全国 山形県

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00
全国 山形県
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合計点

小学校５年生　男子 小学校５年生　女子

中学校２年生　男子 中学校２年生　女子

52.00

53.00

54.00

55.00

56.00

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R03 R04 R05 R06

全国 山形県

53.00

54.00

55.00

56.00

57.00

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R03 R04 R05 R06

全国 山形県

39.50

40.50

41.50

42.50

43.50

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R03 R04 R05 R06

全国 山形県

46.70

47.70

48.70

49.70

50.70

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R03 R04 R05 R06

全国 山形県
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（４）体力総合評価の県推移

小学校

都道府県 A B C D E A B C D E

H30 11.4% 25.4% 34.0% 20.6% 8.6% 17.9% 30.2% 32.4% 15.2% 4.4%

R1 11.1% 25.5% 33.9% 20.4% 9.1% 19.3% 28.7% 31.7% 16.3% 3.9%

R3 8.5% 22.7% 33.5% 23.5% 11.9% 15.3% 27.0% 33.1% 18.2% 6.4%

R4 8.6% 21.8% 33.8% 23.9% 11.9% 15.6% 28.8% 32.6% 17.3% 5.8%

R5 9.5% 23.7% 32.8% 22.6% 11.4% 16.3% 27.5% 33.0% 17.4% 5.9%

R6 11.1% 23.2% 31.6% 22.9% 11.1% 15.0% 26.2% 33.8% 18.2% 6.8%

中学校

都道府県 A B C D E A B C D E

H30 9.0% 28.2% 36.3% 20.9% 5.7% 31.1% 34.6% 24.1% 8.7% 1.5%

R1 7.3% 25.3% 37.0% 23.3% 7.1% 29.8% 33.7% 25.1% 9.8% 1.6%

R3 7.5% 24.7% 36.7% 23.4% 7.7% 27.0% 31.6% 27.2% 12.0% 2.2%

R4 7.3% 24.0% 35.4% 24.8% 8.5% 21.4% 31.8% 29.3% 14.2% 3.3%

R5 8.2% 25.5% 34.9% 23.0% 8.4% 23.5% 30.4% 26.4% 15.7% 4.0%

R6 9.9% 24.8% 34.6% 22.7% 7.9% 23.1% 28.3% 28.9% 15.8% 3.8%

小学校５学年
男　　子 女　　子

男　　子 女　　子
中学校２学年

11.4%

11.1%

8.5%

8.6%

9.5%

11.1%

25.4%

25.5%

22.7%

21.8%

23.7%

23.2%

34.0%

33.9%

33.5%

33.8%

32.8%

31.6%

20.6%

20.4%

23.5%

23.9%

22.6%

22.9%

8.6%

9.1%

11.9%

11.9%

11.4%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体力総合評価（小男）

A B C D E

17.9%

19.3%

15.3%

15.6%

16.3%

15.0%

30.2%

28.7%

27.0%

28.8%

27.5%

26.2%

32.4%

31.7%

33.1%

32.6%

33.0%

33.8%

15.2%

16.3%

18.2%

17.3%

17.4%

18.2%

4.4%

3.9%

6.4%

5.8%

5.9%

6.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

2

3

4

5

6

体力総合評価（小女）

A B C D E

9.0%

7.3%

7.5%

7.3%

8.2%

9.9%

28.2%

25.3%

24.7%

24.0%

25.5%

24.8%

36.3%

37.0%

36.7%

35.4%

34.9%

34.6%

20.9%

23.3%

23.4%

24.8%

23.0%

22.7%

5.7%

7.1%

7.7%

8.5%

8.4%

7.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体力総合評価（中男）

A B C D E

31.1%

29.8%

27.0%

21.4%

23.5%

23.1%

34.6%

33.7%

31.6%

31.8%

30.4%

28.3%

24.1%

25.1%

27.2%

29.3%

26.4%

28.9%

8.7%

9.8%

12.0%

14.2%

15.7%

15.8%

1.5%

1.6%

2.2%

3.3%

4.0%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

2

3

4

5

6

体力総合評価（中女）

A B C D E
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（５）肥満の出現率の県推移

高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身
H30 1.2% 5.3% 7.2% 84.3% 2.0% 0.1% 0.8% 3.7% 5.2% 87.9% 2.4% 0.0%
R1 1.1% 6.3% 7.1% 83.2% 2.3% 0.0% 0.7% 3.8% 6.0% 87.6% 1.8% 0.1%
R3 1.6% 6.9% 8.1% 81.4% 2.0% 0.0% 0.6% 4.1% 5.9% 87.7% 1.6% 0.0%
R4 1.2% 8.4% 8.4% 79.9% 2.0% 0.1% 0.9% 4.1% 6.6% 86.2% 2.1% 0.1%
R5 1.8% 7.3% 9.4% 79.4% 1.9% 0.1% 0.6% 5.1% 6.1% 86.0% 2.1% 0.0%
R6 1.7% 6.5% 7.9% 80.9% 2.9% 0.0% 1.0% 4.7% 7.0% 84.2% 2.9% 0.2%

高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身
H30 1.1% 4.0% 4.4% 88.4% 2.0% 0.1% 0.4% 3.0% 4.7% 88.9% 2.9% 0.0%
R1 1.2% 4.0% 5.0% 87.3% 2.2% 0.2% 0.7% 2.5% 4.4% 89.6% 2.7% 0.0%
R3 1.5% 4.3% 5.2% 87.2% 1.7% 0.0% 0.9% 3.0% 4.7% 88.6% 2.8% 0.1%
R4 2.5% 5.4% 7.0% 82.9% 2.1% 0.1% 1.4% 3.3% 4.8% 87.6% 2.8% 0.2%
R5 1.6% 4.5% 5.9% 85.3% 2.6% 0.1% 1.0% 2.9% 4.8% 87.9% 3.3% 0.1%
R6 1.5% 4.7% 5.2% 86.1% 2.4% 0.1% 0.6% 2.5% 5.1% 89.0% 2.6% 0.2%

中２男子 中２女子

体格　〔肥満傾向児・痩身傾向児の出現率〕

体格　〔肥満傾向児・痩身傾向児の出現率〕

小５男子 小５女子

1.2%

1.1%

1.6%

1.2%

1.8%

1.7%

5.3%

6.3%

6.9%

8.4%

7.3%

6.5%

7.2%

7.1%

8.1%

8.4%

9.4%

7.9%

84.3%

83.2%

81.4%

79.9%

79.4%

80.9%

2.0%

2.3%

2.0%

2.0%

1.9%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（小男）

高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身

0.8%

0.7%

0.6%

0.9%

0.6%

1.0%

3.7%

3.8%

4.1%

4.1%

5.1%

4.7%

5.2%

6.0%

5.9%

6.6%

6.1%

7.0%

87.9%

87.6%

87.7%

86.2%

86.0%

84.2%

2.4%

1.8%

1.6%

2.1%

2.1%

2.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（小女）

高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身

1.1%

1.2%

1.5%

2.5%

1.6%

1.5%

4.0%

4.0%

4.3%

5.4%

4.5%

4.7%

4.4%

5.0%

5.2%

7.0%

5.9%

5.2%

88.4%

87.3%

87.2%

82.9%

85.3%

86.1%

2.0%

2.2%

1.7%

2.1%

2.6%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（中男）

高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身

0.4%

0.7%

0.9%

1.4%

1.0%

0.6%

3.0%

2.5%

3.0%

3.3%

2.9%

2.5%

4.7%

4.4%

4.7%

4.8%

4.8%

5.1%

88.9%

89.6%

88.6%

87.6%

87.9%

89.0%

2.9%

2.7%

2.8%

2.8%

3.3%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（中女）

高度肥満 中度肥満 軽度肥満 普通 痩身 高度痩身
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（６）-１　児童生徒質問紙の県推移　【小学校５年生】

※R5より、「運動部」の選択肢がなくなった。

73.2%

71.9%

68.6%

68.5%

69.8%

73.2%

20.0%

21.8%

22.8%

24.6%

23.3%

21.2%

5.0%

4.8%

6.7%

4.9%

5.0%

3.8%

1.8%

1.4%

1.9%

2.1%

1.8%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は好きですか（小男）

好き やや好き やや嫌い 嫌い

56.0%

54.8%

50.9%

53.2%

52.9%

53.1%

33.0%

33.8%

32.7%

34.2%

33.8%

33.8%

8.0%

8.5%

12.9%

9.3%

9.5%

9.9%

2.9%

2.8%

3.4%

3.2%

3.7%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は好きですか（小女）

好き やや好き やや嫌い 嫌い

69.1%

72.3%

67.2%

67.4%

68.4%

70.4%

22.8%

22.4%

25.9%

26.4%

25.3%

24.3%

6.5%

4.0%

5.7%

5.4%

5.1%

4.2%

1.7%

1.2%

1.2%

0.8%

1.2%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は大切だと思うか（小男）

大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

57.6%

61.3%

56.4%

58.4%

57.0%

56.8%

32.0%

31.4%

33.6%

33.2%

32.9%

33.6%

8.7%

6.3%

8.8%

7.3%

8.8%

8.6%

1.6%

1.0%

1.1%

1.1%

1.4%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は大切だと思うか（小女）

大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

77.6%

79.1%

62.4%

64.1%

65.0%

68.0%

27.2%

26.3%

24.4%

22.8%

8.0%

7.7%

8.6%

7.5%

5.5%

5.0%

2.3%

1.9%

2.0%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

中学校で授業以外でも自主的に運動したい

（小男）

思う やや思う あまり思わない 思わない

72.4%

73.1%

52.7%

56.7%

54.5%

56.0%

30.9%

30.4%

30.0%

30.1%

13.5%

10.4%

13.1%

11.2%

5.5%

5.0%

2.9%

2.5%

2.4%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

中学校で授業以外でも自主的に運動したい

（小女）

思う やや思う あまり思わない 思わない

21.7%

20.0%

20.1%

17.5%

25.4%

23.5%

19.8%

21.4%

8.0%

9.9%

3.0%

4.7%

1.9%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

地域のスポーツクラブでの活動回数（小男）

週１回 週２回 週３回 週４回 週５回 週６回 毎日

36.6%

32.9%

19.5%

18.7%

17.8%

21.5%

14.7%

15.1%

7.0%

7.0%

2.5%

3.2%

2.0%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

地域のスポーツクラブでの活動回数（小女）

週１回 週２回 週３回 週４回 週５回 週６回 毎日

18.0% 21.6% 17.3% 17.2%

57.1% 54.5% 53.9% 55.7%
68.2% 68.3%

28.7% 29.0% 33.1% 34.1% 31.8% 31.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H30 R1 R3 R4 R5 R6

地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの所属(小男)

運動部 地域のスポーツクラブ 入っていない

10.4% 14.1% 11.8% 12.1%

43.0% 39.7% 39.5% 42.6%

52.0%

54.3%

48.1% 49.1% 50.5% 48.3%

48.0%

45.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H30 R1 R3 R4 R5 R6

地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの所属(小女)

運動部 地域のスポーツクラブ 入っていない
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83.9%

83.9%

80.1%

82.5%

78.7%

79.2%

14.3%

14.3%

17.4%

15.1%

18.3%

18.1%

1.6%

1.5%

2.2%

2.1%

2.5%

2.4%

0.1%

0.2%

0.3%

0.3%

0.4%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

朝食（小女）

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

85.5%

84.3%

82.9%

82.9%

81.2%

82.8%

12.2%

13.5%

14.4%

15.2%

15.9%

14.7%

2.1%

1.9%

1.9%

1.3%

2.5%

1.9%

0.3%

0.3%

0.7%

0.6%

0.4%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

朝食（小男）

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

9.2%

7.5%

7.3%

8.6%

8.8%

9.5%

27.3%

25.9%

26.9%

25.8%

24.3%

24.6%

35.1%

35.9%

33.2%

32.8%

32.7%

34.2%

18.1%

19.5%

20.7%

21.3%

20.4%

20.3%

7.5%

8.5%

8.5%

8.5%

9.7%

8.1%

2.8%

2.6%

3.5%

3.0%

4.1%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

睡眠時間（小男）

10h~ 9h~10h 8h~9h 7h~8h 6h~7h 6h未

7.7%

7.4%

7.9%

8.1%

8.4%

8.4%

30.8%

29.9%

28.3%

28.7%

28.1%

27.9%

38.8%

35.8%

36.7%

33.4%

34.1%

32.7%

16.6%

18.3%

18.5%

20.0%

19.2%

20.2%

5.0%

6.9%

7.0%

7.8%

7.6%

8.4%

1.1%

1.7%

1.6%

2.1%

2.6%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

睡眠時間（小女）

10h~ 9h~10h 8h~9h 7h~8h 6h~7h 6h未

12.3%

11.7%

13.0%

14.0%

16.2%

17.2%

9.3%

9.8%

11.0%

10.4%

10.9%

12.0%

14.2%

15.4%

16.3%

16.3%

16.7%

18.1%

22.8%

24.1%

24.7%

24.5%

25.4%

24.3%

27.6%

25.9%

25.0%

24.5%

22.3%

19.9%

12.8%

12.0%

9.1%

9.2%

7.6%

7.6%

1.1%

1.0%

0.9%

1.0%

0.9%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

スクリーンタイム（小男）

5h~ 4h~5h 3h~4h 2h~3h 1h~2h 1h未 見ない

7.0%

7.5%

9.4%

10.7%

11.1%

12.9%

7.5%

7.7%

9.6%

9.7%

11.7%

11.4%

13.3%

12.4%

13.8%

15.0%

14.2%

16.5%

21.2%

21.0%

23.3%

24.8%

24.5%

23.4%

27.6%

29.4%

27.5%

24.5%

24.7%

23.9%

21.3%

19.8%

14.8%

13.9%

12.5%

10.8%

2.1%

2.3%

1.7%

1.4%

1.2%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

スクリーンタイム（小女）

5h~ 4h~5h 3h~4h 2h~3h 1h~2h 1h未 見ない

74.4%

73.5%

72.0%

72.1%

71.9%

74.0%

20.7%

21.2%

22.1%

22.2%

22.2%

21.1%

3.6%

4.1%

4.4%

4.3%

3.8%

3.5%

1.2%

1.2%

1.5%

1.4%

2.0%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体育の授業が楽しい（小男）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

58.0%

59.4%

56.3%

57.7%

55.4%

55.2%

33.9%

32.4%

32.9%

32.8%

35.2%

35.7%

6.4%

6.9%

8.6%

7.8%

7.3%

7.3%

1.7%

1.3%

2.2%

1.6%

2.1%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体育の授業が楽しい（小女）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

60.6%

62.1%

62.3%

32.6%

31.0%

31.0%

5.7%

5.8%

5.1%

1.1%

1.1%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

進んで学習に参加している（小男）

いつも進んで学習している だいたい進んで学習している

あまり進んで学習していない 進んで学習することはない

53.0%

52.0%

53.1%

37.8%

38.5%

38.5%

8.0%

8.4%

7.6%

1.2%

1.1%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

進んで学習に参加している（小女）

いつも進んで学習している だいたい進んで学習している

あまり進んで学習していない 進んで学習することはない
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31.4%

32.4%

33.6%

53.6%

50.1%

49.9%

12.7%

14.5%

13.7%

2.3%

3.1%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

目標を意識した学習で「できたり、わかったり」する

こと（小男）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

26.4%

25.1%

24.8%

57.1%

57.3%

57.3%

15.2%

15.7%

15.9%

1.3%

2.0%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

目標を意識した学習で「できたり、わかったり」する

こと（小女）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

36.5%

35.2%

38.8%

47.5%

47.8%

46.7%

13.7%

14.5%

12.0%

2.3%

2.6%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で「でき

たり、わかったり」すること（小男）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

37.7%

33.5%

34.3%

49.7%

52.9%

52.6%

11.2%

12.3%

12.1%

1.4%

1.3%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で「でき

たり、わかったり」すること（小女）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

13.3%

17.5%

18.5%

28.7%

32.3%

32.2%

22.0%

21.8%

22.3%

5.7%

4.7%

4.5%

30.3%

23.7%

22.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

ICTを使った学習で「できたり、わかったり」すること

（小男）

いつもある だいたいある

あまりない 全くない

ICTを活用していない

10.3%

15.0%

15.6%

30.7%

36.9%

35.2%

22.1%

21.5%

21.4%

4.4%

4.1%

3.6%

32.5%

22.6%

24.2%

R 4

R 5

R 6

I CTを使った学習で「できたり、わかったり」す

ること（小女）

いつもある だいたいある

あまりない 全くない

ICTを活用していない

29.2%

41.1%

45.8%

41.8%

20.5%

13.7%

4.5%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

授業で学習したことを振り返る活動で「できたり、わ

かったり」すること（小男）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

26.9%

35.0%

50.8%

47.2%

19.8%

15.1%

2.5%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

授業で学習したことを振り返る活動で「できたり、わ

かったり」すること（小女）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

72.4%

75.5%

69.0%

75.8%

77.9%

80.4%

27.6%

24.5%

31.0%

24.2%

22.1%

19.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体力・運動能力向上の目標（小男）

目標を立てている 目標は立てていない

71.7%

75.9%

68.5%

74.4%

74.7%

75.3%

28.3%

24.1%

31.5%

25.6%

25.3%

24.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体力・運動能力向上の目標（小女）

目標を立てている 目標は立てていない
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42.6%

46.4%

41.2%

37.8%

12.5%

11.8%

3.6%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

運動、食事、休養、睡眠に気をつけた生活を送れ

ている（小男）

思う やや思う あまり思わない 思わない

37.0%

37.5%

47.0%

45.6%

13.1%

13.4%

2.9%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

運動、食事、休養、睡眠に気をつけた生活を送れ

ている（小女）

思う やや思う あまり思わない 思わない

51.1%

54.0%

34.1%

32.0%

10.1%

9.6%

4.7%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

保健を学習してもっと運動しようと思った（小男）

思うようになった やや思うようになった

あまり思わなかった 思わなかった

47.0%

48.2%

38.8%

37.4%

10.9%

11.2%

3.3%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

保健を学習してもっと運動しようと思った（小女）

思うようになった やや思うようになった

あまり思わなかった 思わなかった

3.2%

3.2%

4.2%

4.1%

4.3%
4.9%

3.9%

4.0%

4.5%

4.4%

4.6%

4.9%

39.4%

42.4%

42.3%

40.9%

41.6%

39.8%

53.5%

50.4%

49.0%

50.6%

49.5%

50.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

１週間の総運動時間（小男）

0分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上

4.6%

4.4%

5.5%

5.4%

6.0%

6.9%

7.9%

8.2%

9.7%

8.2%

9.9%

9.0%

55.5%

57.9%

55.7%

54.9%

55.2%

54.9%

32.0%

29.4%

29.1%

31.6%

28.9%

29.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

１週間の総運動時間（小女）

0分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上
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（６）-２　児童生徒質問紙の県推移　　【中学校２年生】

※R5より、運動部・文化部に「学校の」を、地域のスポーツクラブに「地域クラブ活動、」を添えられた。

65.3%

61.9%

61.1%

62.3%

61.2%

70.2%

24.5%

29.0%

27.4%

27.3%

29.3%

23.2%

6.9%

6.5%

8.3%

7.2%

6.5%

4.3%

3.3%

2.6%

3.1%

3.2%

2.9%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は好きですか（中２男）

好き やや好き やや嫌い 嫌い

49.0%

46.4%

42.5%

41.6%

42.8%

47.4%

32.2%

33.7%

34.2%

37.0%

34.7%

34.9%

13.8%

14.3%

17.1%

15.1%

15.8%

11.8%

5.0%

5.6%

6.1%

6.3%

6.7%

5.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は好きですか（中２女）

好き やや好き やや嫌い 嫌い

68.2%

70.7%

68.6%

68.2%

66.1%

75.2%

24.1%

23.8%

25.4%

25.0%

26.7%

20.0%

5.6%

4.4%

4.4%

5.2%

5.9%

3.8%

2.2%

1.2%

1.6%

1.6%

1.3%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は大切だと思うか（中２男）

大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

56.3%

59.4%

57.2%

50.7%

50.4%

58.8%

31.3%

31.3%

33.5%

37.7%

35.4%

31.8%

10.1%

7.6%

8.2%

10.0%

11.9%

8.0%

2.3%

1.7%

1.1%

1.7%

2.3%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

運動は大切だと思うか（中２女）

大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

57.4%

56.1%

60.5%

63.1%

29.0%

30.9%

27.3%

26.4%

10.7%

10.4%

9.7%

8.8%

2.9%

2.6%

2.5%

1.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

R3

R4

R5

R6

中学校卒業後、自主的に運動したい（中２男）

思う やや思う あまり思わない 思わない

44.6%

41.6%

41.9%

40.7%

36.7%

39.0%

35.3%

37.7%

15.5%

15.7%

18.2%

17.2%

3.3%

3.6%

4.5%

4.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

R3

R4

R5

R6

中学校卒業後、自主的に運動したい（中２女）

思う やや思う あまり思わない 思わない

85.9% 84.7% 82.7% 81.5%
74.1% 69.9%

5.6% 6.5% 7.5% 8.8% 8.0% 6.1%

20.9% 22.3% 21.7% 25.2%

39.6%
47.1%

1.9% 2.6% 3.1% 2.2% 4.6%
6.9%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

H30 R1 R3 R4 R5 R6

部活や地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの所属（中２男）

学校の運動部 学校の文化部

地域クラブ活動、地域のｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 所属していない

66.7% 65.2% 67.2% 65.1% 61.3%
55.9%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

H30 R1 R3 R4 R5 R6

部活や地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの所属（中２女）

系列1 系列2 系列3 系列4
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44.61

85.54

71.22

73.23

93.91

132.02

39.77

38.66

83.57

70.49

71.87

92.89

134.99

32.23

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

月

火

水

木

金

土

日

曜日ごとの運動実施時間平均（分）※部活動（中男・中女）

R6男 R6女

55.9%

24.0%

31.7%

11.9%

69.9%

6.1%

47.1%

6.9%

学校の運動部

学校の文化部

地域クラブ活動、地域のｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

所属していない

部活動やスポーツクラブの所属（中男・中女）

R6男 R6女

33.8%

45.7%

52.2%

47.0%

46.4%

70.1%

56.4%

99.4%

33.2%

44.9%

45.7%

44.1%

44.4%

56.5%

49.5%

99.0%

月

火

水

木

金

土

日

１週間

曜日ごとの運動実施 ※地域クラブ活動、地域のスポーツクラブ（中男・中女）

R6男 R6女
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36.5%

30.0%

31.9%

30.5%

29.2%

34.8%

35.7%

51.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

月

火

水

木

金

土

日

１週間

曜日ごとの運動実施※それ以外の運動やスポーツ（中男・中女）

R6男 R6女

40.85

54.98

65.37

58.81

55.33

139.64

120.71

535.56

40.49

55.24

56.34

54.25

54.81

102.93

102.39

466.52

月

火

水

木

金

土

日

１週間

曜日ごと運動実施時間平均（分）※地域クラブ活動、地域のスポーツクラブ（中男・中女）

R6男 R6女

18.51

13.98

16.86

14.27

13.40

24.54

24.40

125.98

12.24

10.12

11.07

11.09

10.71

16.79

15.73

87.40

月

火

水

木

金

土

日

１週間

曜日ごとの運動実施時間平均（分）※それ以外のスポーツ（中男・中女）

R6男 R6女
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66.1%

82.8%

78.5%

78.3%

85.1%

86.9%

62.0%

94.2%

54.8%

71.9%

66.9%

66.6%

74.3%

76.0%

50.6%

85.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

月

火

水

木

金

土

日

１週間

曜日ごとの運動実施※活動時間の合計（中男・中女）

R6男 R6女

880.59 

793.07 

699.55 722.71 695.69 
732.80 

896.87 

817.46 

709.73 733.78 714.63 736.78 

400

500

600

700

800

900

1,000

H30 R1 R3 R4 R5 R6

一週間の運動時間（分）（中男）

合計（R６中２男子・山形） 合計（R６中２男子・全国）

696.83 

613.89 
553.32 556.66 538.33 537.54 

653.42 
596.01 

506.09 519.43 494.35 506.72 

400

500

600

700

800

900

1,000

H30 R1 R3 R4 R5 R6

一週間の運動時間（分）（中女）

合計（R６中２女子・山形） 合計（R６中２女子・全国）

787.37 
716.38 

625.03 634.62 

551.35 540.22 

888.07 

801.27 

657.82 
696.37 

658.21 658.06 

400

500

600

700

800

900

1,000

H30 R1 R3 R4 R5 R6

一週間の運動時間（分）※部活動（中男）

部活（R６中２男子・山形） 部活（R６中２男子・全国）

809.95 
735.85 

614.12 628.98 

548.56 524.70 

901.89 

807.67 

645.91 673.67 649.19 639.57 

400

500

600

700

800

900

1,000

H30 R1 R3 R4 R5 R6

一週間の運動時間（分）※部活動（中女）

部活（R６中２女子・山形） 部活（R６中２女子・全国）

68.07

97.78

95.61

91.26

103.26

177.00

104.20

732.80

47.38

76.03

69.78

70.11

81.84

127.31

66.50

537.54

月

火

水

木

金

土

日

１週間

曜日ごとの運動実施時間平均（分）※活動時間の合計（中男・中女）

R6男 R6女
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85.5%

84.5%

83.7%

82.1%

82.1%

82.9%

11.5%

12.2%

12.7%

13.4%

13.8%

12.3%

1.9%

2.5%

2.2%

3.2%

2.6%

3.3%

1.1%

0.9%

1.4%

1.4%

1.5%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

朝食（中男）

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

81.7%

80.3%

77.8%

74.9%

76.2%

76.1%

15.6%

16.8%

19.2%

21.3%

19.5%

19.3%

2.3%

2.2%

2.5%

3.0%

3.2%

3.4%

0.5%

0.6%

0.6%

0.8%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

朝食（中女）

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

2.0%

1.7%

1.6%

1.6%

1.9%

2.3%

4.9%

5.2%

4.7%

5.4%

5.9%

8.2%

20.9%

20.1%

21.1%

19.8%

19.8%

24.4%

37.7%

40.2%

39.5%

39.0%

39.4%

37.2%

27.2%

26.2%

25.7%

27.5%

25.5%

21.6%

7.3%

6.7%

7.3%

6.7%

7.4%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

睡眠時間（中男）

10h~ 9h~10h 8h~9h 7h~8h 6h~7h 6h未

0.6%

1.0%

0.8%

0.8%

0.9%

1.0%

3.6%

3.8%

3.8%

3.8%

4.1%

5.2%

16.4%

16.7%

16.8%

15.6%

16.3%

18.7%

38.7%

37.7%

36.7%

35.2%

36.2%

36.8%

32.4%

32.2%

33.3%

33.5%

32.9%

29.7%

8.2%

8.4%

8.6%

11.1%

9.7%

8.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

睡眠時間（中女）

10h~ 9h~10h 8h~9h 7h~8h 6h~7h 6h未

8.0%

7.6%

9.7%

11.4%

13.7%

15.5%

7.0%

7.5%

9.0%

11.5%

12.0%

12.9%

16.5%

15.9%

16.3%

20.2%

19.0%

22.0%

29.1%

30.2%

32.5%

28.7%

29.1%

28.8%

29.9%

30.3%

25.6%

23.4%

21.5%

17.3%

8.6%

7.9%

6.3%

4.4%

4.4%

3.2%

0.9%

0.6%

0.7%

0.5%

0.4%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

スクリーンタイム（中男）

5h~ 4h~5h 3h~4h 2h~3h 1h~2h 1h未 見ない

6.0%

6.6%

6.0%

8.9%

10.4%

12.2%

6.2%

6.2%

7.0%

10.1%

11.4%

12.2%

13.9%

13.7%

16.7%

19.3%

20.4%

22.2%

29.0%

29.5%

29.7%

28.5%

30.4%

29.4%

32.7%

32.3%

31.1%

26.4%

21.5%

18.9%

11.5%

11.1%

9.1%

6.5%

5.5%

4.8%

0.8%

0.6%

0.5%

0.3%

0.4%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

スクリーンタイム（中女）

5h~ 4h~5h 3h~4h 2h~3h 1h~2h 1h未 見ない

54.9%

54.1%

54.8%

58.6%

53.8%

60.9%

35.7%

36.2%

35.9%

33.6%

36.3%

32.5%

6.7%

7.4%

6.7%

5.3%

7.3%

5.2%

2.6%

2.3%

2.6%

2.5%

2.6%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

保健体育の授業が楽しい（中男）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

44.7%

42.5%

39.2%

43.8%

38.6%

41.7%

41.7%

42.3%

45.0%

41.7%

44.9%

43.6%

10.9%

11.9%

12.8%

11.8%

13.0%

11.9%

2.8%

3.2%

2.9%

2.8%

3.5%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

保健体育の授業が楽しい（中女）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

48.5%

46.6%

50.1%

43.1%

44.2%

43.1%

6.9%

7.6%

5.9%

1.5%

1.6%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

進んで学習に参加している（中男）

いつも進んで学習している だいたい進んで学習している

あまり進んで学習していない 進んで学習することはない

38.5%

37.9%

40.1%

50.0%

50.1%

49.6%

10.6%

10.6%

9.1%

0.8%

1.4%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

進んで学習に参加している（中女）

いつも進んで学習している だいたい進んで学習している

あまり進んで学習していない 進んで学習することはない
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36.7%

37.9%

45.6%

51.7%

49.3%

45.8%

10.0%

11.4%

7.7%

1.6%

1.4%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で「で

きたり、わかったり」すること（中男）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

35.9%

37.1%

41.1%

54.1%

51.5%

50.6%

9.4%

10.0%

7.2%

0.6%

1.4%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で「で

きたり、わかったり」すること（中女）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

12.6%

19.4%

24.7%

39.8%

40.6%

45.1%

23.0%

19.8%

18.4%

3.6%

2.6%

2.3%

21.0%

17.5%

9.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

ICTを使った学習で「できたり、わかったり」するこ

と（中男）

いつもある だいたいある

あまりない 全くない

ICTを活用していない

10.0%

14.9%

16.5%

41.8%

42.8%

50.7%

22.7%

21.5%

19.1%

1.5%

2.1%

2.2%

24.0%

18.7%

11.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

ICTを使った学習で「できたり、わかったり」するこ

と（中女）

いつもある だいたいある

あまりない 全くない

ICTを活用していない

33.8%

34.4%

49.4%

51.3%

14.4%

12.6%

2.4%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

授業で学習したことを振り返る活動で「できたり、わ

かったり」すること（中男）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

31.7%

30.0%

53.0%

55.1%

13.7%

13.2%

1.5%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

授業で学習したことを振り返る活動で「できたり、わ

かったり」すること（中女）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

73.4%

71.8%

67.7%

72.3%

71.7%

76.1%

26.6%

28.2%

32.3%

27.7%

28.3%

23.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体力・運動能力の目標（中男）

目標を立てている 目標は立てていない

70.6%

68.4%

67.3%

69.2%

67.5%

68.4%

29.4%

31.6%

32.7%

30.8%

32.5%

31.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

体力・運動能力の目標（中女）

目標を立てている 目標は立てていない

29.8%

31.2%

35.3%

57.2%

54.4%

54.1%

11.4%

12.7%

9.4%

1.7%

1.6%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

目標を意識した学習で「できたり、わかった

り」すること（中男）

いつもある だいたいある あまりない 全くない

23.4%

24.9%

26.4%

64.0%

60.2%

60.3%

11.8%

13.4%

12.1%

0.7%

1.5%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R4

R5

R6

目標を意識した学習で「できたり、わかった

り」すること（中女）

いつもある だいたいある あまりない 全くない
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45.7%

50.8%

38.0%

36.9%

11.7%

9.9%

4.5%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

保健を学習してもっと運動しようと思った（中男）

思うようになった やや思うようになった

あまり思わなかった 思わなかった

35.1%

37.0%

44.4%

44.0%

15.5%

15.3%

5.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

保健を学習してもっと運動しようと思った（中女）

思うようになった やや思うようになった

あまり思わなかった 思わなかった

40.1%

36.4%

41.2%

43.0%

15.1%

16.8%

3.7%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

運動、食事、休養、睡眠に気をつけた生活を送れ

ている（中男）

思う やや思う あまり思わない 思わない

28.4%

25.6%

48.1%

45.3%

18.8%

24.1%

4.6%

5.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R6

運動、食事、休養、睡眠に気をつけた生活を送れ

ている（中女）

思う やや思う あまり思わない 思わない

2.5%

2.5%

3.4%

3.6%

6.7%

5.8%

1.1%

1.6%

1.5%

1.4%

1.3%

1.6%

5.1%

6.8%

9.4%

8.8%

11.8%

12.6%

91.4%

89.0%

85.7%

86.2%

80.2%

79.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

１週間の総運動時間（中男）

0分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上

9.8%

10.7%
7.0%

8.1%

16.6%

14.7%

5.8%

6.2%

6.6%

5.6%

3.4%

4.1%

14.6%

15.4%

19.1%

19.5%

15.9%

20.7%

69.8%

67.7%

67.4%

66.9%

64.2%

60.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R1

R3

R4

R5

R6

１週間の総運動時間（中女）

0分 1分以上60分未満 60分以上420分未満 420分以上
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(７)学校質問紙の県推移

R04 R05 R06 R04 R05 R06 R04 R05 R06 R04 R05 R06

77.7% 79.2% 77.4% 80.0% 79.3% 83.6% 59.0% 42.3% 64.5% 70.0% 71.5% 75.1%

22.3% 20.8% 22.6% 20.0% 20.7% 16.4% 41.0% 57.7% 35.5% 30.0% 28.5% 24.9%

79.1% 77.9% 79.2% 77.2% 79.6% 80.9% 38.5% 32.0% 31.2% 45.2% 43.6% 41.5%

5.3% 9.7% 6.3% 8.3% 7.5% 6.3% 11.5% 10.3% 11.8% 10.0% 10.3% 9.1%

15.5% 12.4% 14.5% 14.5% 12.9% 14.5% 50.0% 57.7% 57.0% 44.8% 46.2% 49.4%

12.1% 10.2% 8.6% 13.5% 14.6% 17.1% 21.8% 24.7% 24.7% 11.3% 17.4% 21.1%

51.9% 56.2% 64.3% 54.0% 60.3% 63.8% 46.2% 61.9% 71.0% 50.0% 61.8% 62.3%

34.0% 31.9% 26.2% 31.2% 24.2% 18.5% 28.2% 11.3% 3.2% 35.0% 19.3% 15.4%

1.9% 1.8% 0.9% 1.3% 0.9% 0.6% 3.8% 2.1% 1.1% 3.7% 1.5% 1.2%

55.3% 55.2% 55.7% 56.3% 40.2% 47.3% 53.7% 56.2%

28.8% 30.3% 27.5% 29.3% 35.1% 37.6% 28.0% 28.0%

15.9% 14.5% 16.8% 14.4% 24.7% 15.1% 18.2% 15.8%

78.4% 74.1% 73.2% 72.3% 95.9% 94.9% 95.6% 95.6%

51.1% 56.1% 58.9% 63.0% 28.8% 24.1% 31.2% 33.6%

22.1% 29.6% 25.6% 28.3% 6.8% 10.1% 11.4% 13.8%

5.3% 5.8% 6.6% 8.1% 11.0% 6.3% 4.2% 5.9%

10.0% 9.5% 15.5% 17.4% 6.8% 3.8% 9.8% 11.0%

1.6% 1.1% 1.6% 1.7% 1.4% 1.3% 1.1% 1.0%

31.1% 33.6% 30.8% 49.2% 46.4% 50.4% 70.5% 74.2% 72.0% 66.3% 67.0% 71.7%

63.1% 62.8% 64.7% 48.3% 51.0% 47.7% 28.2% 25.8% 28.0% 32.4% 31.9% 27.5%

5.3% 3.5% 4.1% 2.3% 2.6% 1.8% 1.3% 0.0% 0.0% 1.1% 0.9% 0.7%

0.5% 0.0% 0.5% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1%

18.4% 16.8% 17.6% 36.2% 33.8% 36.6% 65.4% 57.7% 64.5% 53.0% 53.4% 57.4%

68.9% 69.5% 72.9% 58.1% 60.7% 72.9% 30.8% 42.3% 35.5% 43.5% 43.8% 40.4%

11.7% 13.7% 9.0% 5.5% 5.3% 9.0% 3.8% 0.0% 0.0% 3.4% 2.6% 2.0%

1.0% 0.0% 0.5% 0.2% 0.1% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1%

32.0% 28.3% 31.7% 40.7% 39.2% 42.3% 51.3% 47.4% 48.4% 48.0% 47.8% 52.2%

62.1% 67.7% 66.1% 56.6% 58.8% 56.4% 43.6% 52.6% 51.6% 49.4% 50.8% 46.3%

5.8% 4.0% 1.8% 2.6% 1.9% 1.2% 5.1% 0.0% 0.0% 2.4% 1.7% 1.3%

0.0% 0.0% 0.5% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.2%

54.4% 55.3% 56.6% 59.5% 60.3% 65.5% 88.5% 93.8% 94.6% 87.7% 88.9% 91.1%

42.2% 43.8% 43.0% 38.5% 38.3% 33.6% 6.4% 5.2% 5.4% 9.5% 9.3% 7.5%

3.4% 0.9% 0.5% 1.9% 1.3% 0.9% 5.1% 1.0% 0.0% 2.9% 1.8% 1.4%

91.0% 91.1% 88.1% 90.6% 91.4% 92.0% 90.8% 94.7% 94.6% 89.0% 88.4% 88.7%

26.5% 24.4% 29.5% 31.9% 35.0% 40.6% 31.6% 44.2% 46.2% 32.6% 35.2% 39.8%

51.9% 57.7% 58.1% 60.8% 61.4% 64.3% 55.3% 52.6% 53.8% 50.4% 51.1% 55.6%

9.0% 8.9% 11.4% 11.3% 15.6% 19.7% 15.8% 10.5% 16.1% 13.1% 17.2% 21.4%

27.4% 44.1% 36.6% 44.7%

7.4% 7.0% 9.0% 8.1% 7.1% 7.7% 10.5% 10.5% 4.3% 12.4% 7.9% 7.8%

6.8% 9.3% 9.0% 9.4% 11.3% 12.8% 5.1% 1.0% 3.2% 6.0% 7.3% 6.6%

23.8% 25.2% 19.9% 33.6% 31.4% 31.5% 5.1% 13.4% 11.8% 19.9% 18.8% 17.6%

56.3% 58.8% 55.7% 39.6% 36.3% 40.5% 32.1% 25.8% 37.6% 22.7% 22.5% 25.9%

23.8% 21.7% 15.4% 24.6% 23.1% 23.7% 19.2% 14.4% 8.6% 17.3% 19.3% 16.8%

55.8% 56.6% 69.2% 52.9% 51.1% 58.1% 21.8% 28.9% 30.1% 33.4% 32.6% 33.9%

1.0% 1.8% 0.5% 1.8% 1.5% 1.5% 5.1% 1.0% 3.2% 2.1% 2.0% 2.1%

10.2% 5.8% 6.8% 13.8% 12.8% 12.3% 39.7% 36.1% 36.6% 33.6% 29.9% 34.5%

41.3% 31.9% 28.1% 38.8% 34.4% 36.8% 37.2% 27.8% 26.9% 35.7% 33.9% 36.8%

53.9% 61.1% 63.3% 56.0% 58.3% 56.7% 56.4% 68.0% 72.0% 61.4% 63.0% 60.7%

4.4% 7.1% 8.6% 4.9% 7.0% 6.2% 5.1% 4.1% 1.1% 2.4% 2.7% 2.3%
0.5% 0.0% 0.0% 0.3% 0.4% 0.3% 1.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.4% 0.2%

38.9% 50.4% 60.2% 62.9%

50.2% 44.0% 36.6% 34.2%

10.4% 5.2% 3.2% 2.5%

0.5% 0.4% 0.0% 0.3%

【12】
健康三原則の大切さを
伝えているか

１．計画的に伝えるようにしている

２．機会をとらえて適宜伝えている

３．担当や担任に任せている

４．特に伝えていない

５．教師の業務改善に活用

６．その他

４．地域の運動行事への参加を促す

５．体力に関する調査の結果を連絡

６．その他

２．だいたい取り入れている

３．あまり取り入れていない

４．全く取り入れていない

１．いつも取り入れている

２．保健体育の授業以外で、取組をおこなった

３．家庭や保護者へ働きかけを行った

５．運動時間が少ない児童生徒に取組を行った

６．その他

４．地域と連携して取組を行った

１．いつも取り入れている

７．特に連携してない

【10】
体育（保健体育）指導で
の授業中のICT活用（複
数回答可）

１．児童（生徒）の動きを撮影

【11】
運動やスポーツ、児童
（生徒）の体力について
の家庭との連携（複数回
答可）

１．一緒に運動やスポーツをする機会を設ける

２．啓発するための資料を配布

【７】
体育（保健体育）授業で
学習したことを振り返る
活動

３．生活習慣改善のための資料を配布

２．ゲームや試合の様子を撮影

３．以前に撮影した動きと比較

４．毎時間記録

１．全ての学年で取り入れている【９】
体育（保健体育）授業で
児童（生徒）同士で話し
合う活動

２．一部の学年で取り入れている

３．取り入れていない

７．活用していない

１．している

３．していない

【５】
調査結果を踏まえた取組
内容（複数回答可）

１．保健体育の授業改善に取り組んだ

２．予定している

【８】
体育（保健体育）授業で
児童（生徒）同士が助け
合い、役割を果たす活動

１．いつも取り入れている

２．だいたい取り入れている

３．あまり取り入れていない

４．全く取り入れていない

２．していなかった

【２】
体育（保健体育）授業以
外での、体力・運動能力
の向上に係る取組

１．図っている

２．やや図っている

３．あまり図っていない

【６】
体育（保健体育）授業の
目標を児童（生徒）に示
す活動

２．だいたい取り入れている

３．あまり取り入れていない

４．全く取り入れていない

【４】
調査結果を踏まえた取組

山形県 全国

【３】
体力・運動能力の向上に
係る取組に反映させるた
めに研修や研究会に参
加

１．よくしている

２．どちらかといえばしている

３．あまりしていない

４．全くしていない

【１】
前年度、学校全体で体
力・運動能力向上のため
の目標設定

１．していた

山形県 全国

１．すべての児童に対して行った

２．一部の学年の児童に対して行った

３．行っていない

は、全国平均と比べ良好な県平均値

小学校 （ 全国17958校、 山形県221校） 小学校 中学校

中学校 （ 全国 校、 山形県 校　）

４．図っていない

【13】
多様な楽しみ方を共有で
きるよう指導内容の充実
を図っているか

〔山形県の特徴〕
○小学校
【１】、【２】体力・運動能力向上のための取組みは全国平均より低い。
【６】～【８】授業における活動は全国平均より低い。

○中学校
【１】、【２】体力・運動能力向上のための取組みは全国平均より低い。

【３】研修や研究会を取組みに反映させている割合が全国平均より高い。

【６】～【９】授業における活動は全国平均より高い。
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1 

令和6年12月 

スポー ツ庁

令和６年度 全国体力・運動能力、 
運動習慣等調査の結果（概要）について 

 調査の概要  

１ 調査の対象及び内容 
国公私立の小学校５年生及び中学校２年生を対象とした悉皆調査 

（ 小学生：約９８万人、 中学生：約８７万人 ） 

○実技テスト調査（８項目）

テスト項目 

小学校 

５年生 
握力 

上体 

起こし 

長座 

体前屈 

反復 

横とび 

20ｍシャトルラン ※１ 

50ｍ走 
立ち幅 

とび 

ソフトボール

投げ 

中学校 

２年生 

20ｍシャトルランか 

持久走※２の選択 
ハンドボール

投げ 

※１ 往復持久走（一定の間隔で鳴る電子音に従って２０ｍを走り、折り返し回数を測定）

※２ 男子は１５００ｍ、女子は１０００ｍ

評価基準表 

※各実技テストの結果を10点満点で換算し、合計80点満点で上記基準表に基づき、Ａ～Ｅの評価を判定

○質問紙調査

児童生徒：１週間の総運動時間、体格、生活習慣、運動やスポーツに対する意識 等 

学 校：体力・運動能力向上への取組や目標の設定、授業改善への取組 等 

教育委員会：体力・運動能力向上への取組、幼児の運動促進のための取組 等 

２ 調査の実施時期 

令和６年４月～７月の間に各学校において実施 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

小学校５年生 65点以上 58～64点 50～57点 42～49点 41点以下 

中学校２年生 57点以上 47～56点 37～46点 27～36点 26点以下 

本件担当 

スポーツ庁政策課企画調整室 
室長  赤間 圭祐 （2704） 

室長補佐 橋本 元樹 （2574）

調査係 瀬野 雄大 （2649） 

扱 い 
ラ テ 令和 6 年 12 月 20 日（金）17 時
新 聞 令和 6 年 12 月 21 日（土）付朝刊 

３　全国の調査結果の概要（スポーツ庁分析）

- 57 -
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 調査結果の概要 

１．児童生徒の体力 

（１）体力合計点の状況 

体力合計点については、中学校男子ではコロナ前の水準に戻ったが、小学校男子及び中学校 

女子では前年度からほぼ横ばい、小学校女子は引き続き低下している。 

（小学校）  

（中学校）
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 3

（２）各実技テスト種目の状況 

①「握力」は、小学校男女及び中学校男子で低下、中学校女子で横ばい。 

②「上体起こし」は、小学校男女及び中学校男子で向上、中学校女子で横ばい。 

③「長座体前屈」は、小学校男女で低下、中学校男女で向上。 
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4 

④「反復横とび」は、小中学校男子で向上、小中学校女子で横ばい。 

⑤「持久走」は、中学校男女とも低下。 

⑥「20mシャトルラン」は、小学校男子及び中学校女子で横ばい、小学校女子で低下、中学校男子 

で向上。 
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 ⑦「50m走」は、小学校男女及び中学校女子で低下、中学校男子で向上。 

⑧「立ち幅とび」は、小学校男女で低下、中学校男子で向上、中学校女子で横ばい。 

⑨「ボール投げ」は、小中学校男子で向上、小学校女子で横ばい、中学校女子で低下。 
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２．運動習慣・生活習慣・運動意識の状況  

（１）児童生徒の運動時間（体育の授業を除く。） 

〇１週間の総運動時間が420分以上の割合は、小学校で増加、中学校男子は横ばい、 

中学校女子は減少した。 

〇１週間の総運動時間が60分未満の割合は、小学校でほぼ横ばい、中学校は減少した。 

（小学校）男子 （小学校）女子 

（中学校）男子 （中学校）女子 

【運動時間別の体力合計点】 

運動時間が長い児童生徒ほど、体力合計点が高くなる傾向にある。 

小学校 中学校 
男子 女子 男子 女子 

0 分〜60分未満 43.2 点 48.3 点 32.2 点 39.0 点 
60 分〜420 分未満 49.0 点 53.0 点 36.3 点 43.2 点 

420 分以上 56.9 点 58.8 点 44.0 点 52.6 点 
全国平均 52.5 点 53.9 点 41.7 点 47.2 点 

（２）児童生徒の体格の状況 

肥満の割合は、小中学校男女ともに低下した。 

○肥満である児童生徒の割合の経年変化
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（３）朝食摂取、睡眠時間、学習以外のスクリーンタイム※の状況 

朝食を「毎日食べる」割合は、小中学校男女ともに増加した。 

 （小学校）男子 

（小学校）男子 

※スクリーンタイム…平日1日当たりのテレビ、スマートフォン、ゲーム機等の画面の視聴時間 

（小学校）女子 

（中学校）男子 

（小学校）女子 

（中学校）女子 （中学校）男子 

睡眠時間が「８時間以上」の割合は、小中学校男女ともに増加した。 

（中学校）女子 
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8 

 

 

（４）運動やスポーツに対する意識 

「運動は好き」と答えた児童生徒は、小中学校男女ともに増加し、中学校男子では過去最高。 

「体育・保健体育は楽しい」と答えた児童生徒は、小中学校男女ともに増加し、小中学校男子 

は過去最高。 

「運動やスポーツをすることは好き」と答えた児童生徒の割合 

 

 

 

 

（小学校）男子 （小学校）女子 

（小学校）男子 （小学校）女子 

学習以外のスクリーンタイムが「３時間以上」の割合は、小中学校男女ともに増加した。 

（中学校）男子 （中学校）女子 

（中学校）男子 （中学校）女子 

「体育・保健体育の授業は楽しいと思う」と答えた児童生徒の割合 

（小学校）男子 （小学校）女子 

（中学校）男子 （中学校）女子 
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 児童生徒が「体育・保健体育の授業を楽しいと感じるとき」として、「できなかったことができるよ

うになったとき」、「友達と交流したり、協力できたとき」と回答する割合が多い。 

「体育・保健体育の授業が楽しいと感じるとき」の児童生徒の回答 

（小学校） 

（中学校） 

小学校 中学校 
男子 女子 男子 女子 

好き 55.0 57.2 45.1 53.9 
やや好き 46.7 51.1 36.7 44.8 
やや嫌い 43.1 47.9 31.7 39.0 

嫌い 41.1 45.6 30.0 35.6 
全国平均 52.5 53.9 41.7 47.2 

「運動は好き」、「体育・保健体育は楽しい」と回答した児童生徒は、それ以外の児童生徒と 

比べ体力合計点が高い。 

○「運動やスポーツをすることは好き」と体力合計点
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３．学校における体力向上の取組状況 
「体育の授業以外で体力向上の取組を全ての学年で行った」と回答した学校の割合 

【参考：どのような活動を行いましたか(複数回答可)」に対する回答】 

小学校 中学校 
男子 女子 男子 女子 

楽しい 54.2 56.3 44.2 52.3 
やや楽しい 48.2 51.3 38.9 45.2 

あまり楽しくない 45.7 48.3 35.7 40.4 
楽しくない 44.1 46.5 35.5 38.3 
全国平均 52.5 53.9 41.7 47.2 

〇「体育・保健体育は楽しい」と体力合計点 
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11 

「体育・保健体育の授業で運動やスポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒への指導の充実ために

どのような取組をしているか」の学校の回答 

体育・保健体育の授業におけるICTの活用頻度 

【参考】「ICTの活用方法」 
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12 

４. 幼児の運動促進のための取組状況
「幼児の運動促進のための取組を実施している」と回答した教育委員会の割合 

 

【参考：「実施している」「実施する予定である」の回答グループから得られた取組の内容】 

都道府県 政令指定都市 

市区町村 
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１ 調査の概要 
 

（１）令和６年度 体力運動能力調査実施要項 

 

① 調査の目的 

  （ア）県内小学校・中学校及び高等学校児童生徒の体力・運動能力の実態を明らかにし、これを

基礎資料にして、今後の体育指導力向上や体力向上のための取組みの指針とする。 

（イ）各学校が自校の児童生徒の体力・運動能力の実態を的確に把握し、実態を踏まえた体育・健

康に関する指導の改善に役立てる。 

 

② 調査の方法 

 ★全児童・全生徒が全項目を実施することを原則とする。 

         

③ 調査実施期間 

        令和６年５月～７月 

 

④ 調査事項 

（ア）小学校は「新体力テスト実施要項（６歳～１１歳対象）」により実施する。 

（イ）中学校・高等学校は「新体力テスト実施要項（１２歳～１９歳対象）」により実施する。た

だし、持久走と20ｍシャトルランについては、どちらかを選択するものとする。 

 

⑤ 調査後の活用 

 ★新体力テストを用いて、各学校の体力の状況を把握分析したうえで、子どもの体力向上のための

継続的なPDCA(計画→実行→評価→改善)サイクルを確立し、体育・健康に関する指導に役立てるこ

と。 

 （ア）Plan(計画)：前年度の評価結果や意見・要望等を踏まえ、学校における教育課程の編成等に

基づく目標を設定し、体力向上に資する取組み等の実施計画を作成する。 

 （イ）Do(実行)：計画を踏まえた教育活動や取組みを実施する。 

 （ウ）Check(評価)：計画された目標の達成状況や、達成に向けた取組みの状況を把握・整理し、

これまでの取組みが適切かどうか評価する。 

 （エ）Action(改善)：取組みの達成状況についての評価結果を基に、学校における取組み全体につ

いて、修正や変更を行うなど、向上に必要な改善を行う。 

 

⑥ 記録の提出について  実施した全ての児童生徒について入力すること。 

  山形県体力・運動能力調査システム（Web入力）による。  

  ＊入力方法については、別添資料を参照すること。 

（昨年度より一人一台ICT端末によるGoogleフォームを活用した一括入力方法を追加） 

 

 

（２）調査対象学校数・集計児童生徒数 

 

 調査対象学校数 集計児童生徒数 ※ 

小学校 ２２２  39,542人(86.7%)【男子 19,956人 女子 19,586人】 

中学校 ９５  20,861人(82.6%)【男子 10,624人 女子 10,237人】 

高等学校 ４４ 13,320人(85.41%)【男子  6,624人 女子  6,680人】 
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２　調査結果の概要
（１）各年齢の項目別状況と総合評価

○ ：目標値以上の項目

＊ ：目標値と同程度の項目

●

↑ ：前年度を上回った項目

33 41 46 52 58 63

4.13 5.13 5.75 6.50 7.25 7.88

小学校男子

R５

R06県値 ＊ 9.12 ＊ 11.49 ○ 26.48 ＊ 27.23 ＊ 19.00 ● 11.78 ● 113.86 ● 8.80 30.34 30.92

得点 4 4 5 4 4 3 3 ↑ 3 C C

R06県値 ● 10.71 ＊ 14.21 ＊ 27.54 ＊ 31.26 ＊ 28.51 ● 10.92 ● 125.87 ● 12.21 37.30 37.63

得点 4 5 5 5 5 4 4 ↑ 4 C C

R06県値 ＊ 12.41 ○ 15.95 ＊ 29.65 ○ 35.06 ○ 35.96 ＊ 10.37 ＊ 134.91 ＊ 15.60 42.90 43.64

得点 5 6 5 6 6 5 5 ↑ 5 C C

R06県値 ＊ 14.16 ＊ 17.62 ＊ 30.69 ○ 39.07 ＊ 43.47 ＊ 9.95 ＊ 143.68 ＊ 18.59 48.00 48.21

得点 6 6 6 7 ↑ 6 ↑ 6 6 ↑ 6 C C

R06県値 ● 16.55 ＊ 19.48 ● 33.28 ○ 42.40 ＊ 49.43 ● 9.59 ● 152.44 ● 21.65 53.23 53.08

得点 ↑ 6 ↑ 7 6 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 ↑ C C

R06県値 ＊ 19.40 ○ 20.70 ＊ 34.83 ○ 45.25 ＊ 56.94 ＊ 9.26 ＊ 161.76 ＊ 24.34 57.92 58.33

得点 ↑ 7 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 8 ↑ 7 ↑ 7 ↑ 7 ↑ 7 C C

小学校女子

R５

R06県値 ● 8.59 ＊ 11.42 ＊ 28.60 ＊ 26.76 ＊ 16.11 ● 12.04 ● 106.89 ● 5.89 30.74 31.26

得点 ↑ 3 4 4 4 4 ↑ 3 3 3 C C

R06県値 ● 10.04 ＊ 13.63 ＊ 30.23 ＊ 30.15 ＊ 22.52 ● 11.24 ● 117.77 ● 7.79 37.60 38.04

得点 ↑ 4 5 5 5 5 4 4 ↑ 4 C C

R06県値 ＊ 11.66 ○ 15.30 ＊ 32.66 ○ 33.93 ○ 27.97 ＊ 10.69 ＊ 127.08 ＊ 9.86 43.60 44.37

得点 5 6 ↑ 5 6 6 5 5 5 C C

R06県値 ＊ 13.54 ○ 16.87 ＊ 34.37 ○ 37.77 ＊ 35.10 ＊ 10.21 ＊ 136.82 ＊ 12.06 49.59 50.03

得点 6 7 6 7 ↑ 6 6 6 ↑ 6 C C

R06県値 ＊ 16.27 ○ 18.43 ＊ 37.61 ○ 40.90 ＊ 40.53 ● 9.79 ● 145.82 ＊ 14.30 55.37 55.65

得点 7 8 7 ↑ 8 7 6 ↑ 6 7 C C

R06県値 ○ 19.01 ○ 19.38 ＊ 39.38 ○ 43.37 ○ 46.15 ＊ 9.43 ＊ 152.79 ＊ 16.30 59.96 60.41

得点 8 8 7 ↑ 9 8 7 7 ↑ 7 C C

①小学校

合計点

（秒） （ｃｍ）

11

6

7

8

9

10

11

6

7

8

9

10

歳

（㎏） （回）

目標値：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点

目標合計得
点

各項目の
目標得点

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ

（㎏） （回） （ｃｍ） （点） （回）

歳
握力 上体起こし 長座体前屈

：目標値から１点以上下回った項目

（ｍ） （点）

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 合計点

（ｃｍ） （点） （回） （秒） （ｃｍ）

（ｍ） （点）

反復横跳び

１１歳６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳
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★テストの得点表および総合評価
（ア）項目別得点表により、記録を採点する
（イ）各項目の得点を合計し、総合評価をする

項 目 別 得 点 表

男子  

10 26kg以上 26回以上 49cm以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192cm以上 40m以上

9 23～25 23～25 43～48 46～49 69～79 8.1～8.4 180～191 35～39

8 20～22 20～22 38～42 42～45 57～68 8.5～8.8 168～179 30～34

7 17～19 18～19 34～37 38～41 45～56 8.9～9.3 156～167 24～29

6 14～16 15～17 30～33 34～37 33～44 9.4～9.9 143～155 18～23

5 11～13 12～14 27～29 30～33 23～32 10.0～10.6 130～142 13～17

4 9～10 9～11 23～26 26～29 15～22 10.7～11.4 117～129 10～12

3 7～8 6～8 19～22 22～25 10～14 11.5～12.2 105～116 7～9

2 5～6 3～5 15～18 18～21 8～9 12.3～13.0 93～104 5～6

1 4kg以下 2回以下 14cm以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92cm以下 4m以下

女子

10 25kg以上 23回以上 52cm以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181cm以上 25m以上

9 22～24 20～22 46～51 43～46 54～63 8.4～8.7 170～180 21～24

8 19～21 18～19 41～45 40～42 44～53 8.8～9.1 160～169 17～20

7 16～18 16～17 37～40 36～39 35～43 9.2～9.6 147～159 14～16

6 13～15 14～15 33～36 32～35 26～34 9.7～10.2 134～146 11～13

5 11～12 12～13 29～32 28～31 19～25 10.3～10.9 121～133 8～10

4 9～10 9～11 25～28 25～27 14～18 11.0～11.6 109～120 6～7

3 7～8 6～8 21～24 21～24 10～13 11.7～12.4 98～108 5

2 4～6 3～5 18～20 17～20 8～9 12.5～13.2 85～97 4

1 3kg以下 2回以下 17cm以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84cm以下 3m以下

総 合 評 価 基 準 表

段階 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

A 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上

B 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70

C 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62

D 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54

E 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下
　

ソフトボー
ル投げ

得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび

ソフトボー
ル投げ

反復横とび
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび得点 握　力 上体起こし 長座体前屈
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②中学校・高等学校

○ ：目標値以上の項目

＊ ：目標値と同程度の項目

●

↑ ：前年度を上回った項目

41 47 51 52 53 54

5.13 5.88 6.38 6.50 6.63 6.75

中学校男子

R5

R06県値 ● 23.86 ＊ 22.41 ＊ 40.26 ＊ 48.23 ＊ 64.81 ● 8.61 ● 181.57 ● 17.56 ● 443.28 33.24 33.34

得点 3 ↑ 5 5 ↑ 5 5 ↑ 3 ↑ 3 3 ↑ 4 C C

R06県値 ● 29.74 ○ 25.66 ○ 44.14 ○ 51.67 ○ 80.51 ＊ 7.98 ● 199.22 ● 20.81 ＊ 405.26 41.83 41.85

得点 4 6 6 ↑ 6 ↑ 6 5 ↑ 4 ↑ 4 5 C C

R06県値 ● 34.98 ○ 27.73 ＊ 47.50 ○ 54.26 ＊ 86.99 ＊ 7.59 ● 213.36 ● 23.23 ● 388.58 48.44 48.21

得点 ↑ 5 ↑ 7 6 7 6 6 ↑ 5 ↑ 5 5 ↑ C C

高校男子

R5

R06県値 ● 36.83 ○ 27.58 ＊ 47.43 ○ 55.35 ＊ 82.51 ＊ 7.58 ＊ 219.07 ● 23.61 ● 406.92 48.90 48.57

得点 ↑ 5 7 ↑ 6 ↑ 7 6 6 ↑ 6 ↑ 5 ↑ 5 ↑ C C

R06県値 ＊ 38.49 ○ 29.07 ＊ 48.88 ○ 56.76 ＊ 86.23 ＊ 7.40 ＊ 223.45 ● 24.81 ● 388.87 52.20 53.16

得点 6 7 6 8 6 6 6 5 ↑ 5 C C

R06県値 ＊ 39.85 ○ 30.00 ○ 50.38 ○ 57.63 ＊ 86.81 ＊ 7.31 ＊ 227.14 ＊ 25.82 ● 393.17 54.26 54.80

得点 6 8 7 8 6 ↑ 6 ↑ 6 6 ↑ 5 B B

中学校女子

R5

R06県値 ● 21.23 ○ 19.37 ＊ 43.87 ○ 44.76 ○ 47.19 ＊ 9.16 ＊ 163.05 ● 11.35 ＊ 315.51 42.91 41.82

得点 ↑ 4 ↑ 6 ↑ 5 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 5 ↑ 5 ↑ 4 ↑ 5 ↑ B B

R06県値 ＊ 23.31 ○ 20.93 ○ 45.70 ○ 45.82 ○ 51.91 ○ 8.97 ＊ 165.76 ＊ 12.37 ＊ 302.41 46.71 47.31

得点 5 7 6 ↑ 7 6 6 ↑ 5 5 5 C B

R06県値 ● 24.87 ○ 22.28 ＊ 48.44 ○ 46.42 ＊ 53.48 ＊ 8.88 ＊ 169.10 ● 13.61 ● 300.68 50.03 50.79

得点 5 7 6 7 6 6 6 5 5 C C

高校女子

R5

R06県値 ＊ 25.14 ○ 21.56 ＊ 47.58 ○ 47.32 ＊ 48.61 ● 9.02 ＊ 168.66 ● 13.18 ● 316.71 48.69 49.45

得点 ↑ 6 7 6 7 6 5 6 5 ↑ 5 C C

R06県値 ＊ 25.79 ○ 22.85 ＊ 49.56 ○ 47.89 ＊ 49.40 ● 9.00 ＊ 169.91 ● 13.83 ● 316.07 50.62 51.57

得点 ↑ 6 7 6 7 6 5 6 5 ↑ 5 C C

R06県値 ＊ 26.30 ○ 23.74 ○ 50.41 ○ 48.29 ＊ 49.34 ＊ 8.95 ＊ 170.57 ＊ 14.30 ● 327.24 51.82 51.63

得点 ↑ 6 8 ↑ 7 ↑ 7 ↑ 6 ↑ 6 ↑ 6 6 ↑ 4 ↑ C C

目標値：総合評価Bの最低点（各年齢別）を項目数（８：握力～ボール投げ）で割った得点

１２歳 １３歳 １４歳 １５歳

合計点

１６歳 １７歳

持久走

目標合計得点

各項目の
目標得点

：目標値から１点以上下回った項目

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び
歳

握力 ボール投げ上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）

歳
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

（㎏） （回） （ｃｍ） （点）

（㎏） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒）

20mシャトルラン

（回） （秒）

50m走 立ち幅跳び ボール投げ

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 持久走 合計点

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）

持久走 合計点

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

（㎏） （回） （ｃｍ） （点）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び

20mシャトルラン 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 持久走 合計点

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）（回） （秒）

（ｃｍ） （ｍ） （秒） （点）（㎏） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒）

16

17

17

12

13

14

15

12

13

14

15

16

歳

歳
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★テストの得点表および総合評価 　

（ア）項目別得点表により、記録を採点する
（イ）各項目の得点を合計し、総合評価をする

項 目 別 得 点 表
男子  

10 56kg以上 35回以上 64cm以上 63点以上 4' 59"以下 125回以上 6.6秒以下 265cm以上 37m以上

9 51～55 33～34 58～63 60～62 5' 00"～5' 16" 113～124 6.7～6.8 254～264 34～36

8 47～50 30～32 53～57 56～59 5' 17"～5' 33" 102～112 6.9～7.0 242～253 31～33

7 43～46 27～29 49～52 53～55 5' 34"～5' 55" 90～101 7.1～7.2 230～241 28～30

6 38～42 25～26 44～48 49～52 5' 56"～6' 22" 76～89 7.3～7.5 218～229 25～27

5 33～37 22～24 39～43 45～48 6' 23"～6' 50" 63～75 7.6～7.9 203～217 22～24

4 28～32 19～21 33～38 41～44 6' 51"～7' 30" 51～62 8.0～8.4 188～202 19～21

3 23～27 16～18 28～32 37～40 7' 31"～8' 19" 37～50 8.5～9.0 170～187 16～18

2 18～22 13～15 21～27 30～36 8' 20"～9' 20" 26～36 9.1～9.7 150～169 13～15

1 17kg以下 12回以下 20cm以下 29点以下 9' 21"以上 25回以下 9.8秒以上 149cm以下 12m以下

女子

10 36kg以上 29回以上 63cm以上 53点以上 3' 49"以下 88回以上 7.7秒以下 210cm以上 23m以上

9 33～35 26～28 58～62 50～52 3' 50"～4' 02" 76～87 7.8～8.0 200～209 20～22

8 30～32 23～25 54～57 48～49 4' 03"～4' 19" 64～75 8.1～8.3 190～199 18～19

7 28～29 20～22 50～53 45～47 4' 20"～4' 37" 54～63 8.4～8.6 179～189 16～17

6 25～27 18～19 45～49 42～44 4' 38"～4' 56" 44～53 8.7～8.9 168～178 14～15

5 23～24 15～17 40～44 39～41 4' 57"～5' 18" 35～43 9.0～9.3 157～167 12～13

4 20～22 13～14 35～39 36～38 5' 19"～5' 42" 27～34 9.4～9.8 145～156 11

3 17～19 11～12 30～34 32～35 5' 43"～6' 14" 21～26 9.9～10.3 132～144 10

2 14～16 8～10 23～29 27～31 6' 15"～6' 57" 15～20 10.4～11.2 118～131 8～9

1 13kg以下 7回以下 22cm以下 26点以下 6' 58"以上 14回以下 11.3秒以上 117cm以下 7m以下

総 合 評 価 基 準 表

段階 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳

A 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上 65以上 65以上

B 41～50 47～56 51～59 52～60 53～62 54～64 54～64 54～64

C 32～40 37～46 41～50 41～51 42～52 43～53 43～53 43～53

D 22～31 27～36 31～40 31～40 31～41 31～42 31～42 31～42

E 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下
　

得点 握　力 上体起こし 長座体前屈

20mシャト
ルラン

50m走

反復横とび 持久走
20mシャト

ルラン
50m走

立ち幅とび
ハンドボー

ル投げ

立ち幅とび
ハンドボー

ル投げ

得点 握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
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③目標値（B段階）とR06県平均値 目標値：総合評価Bの最低点（各年齢別）を種目数８で割った得点

【小1~小6男子】

9.0

11.0

14.0 14.0

17.0

20.0

9.1
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【小1~小6女子】
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【中1~高３男子】
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【中1~高３女子】
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④総合評価一覧

総合評価： （１）項目別得点表により、記録を採点する
　　　　　 （２）各項目の得点を合計し、総合評価をする

(A) 体力・運動能力が高い
(B)

(C)

(D)

(E) 体力・運動能力が低い

≪小学校≫

〇男子は学年が上がるにつれ上位層が減少し、下位層がわずかに増加する傾向がある。
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R05 R06 R05 R06 R05 R06
11.60 11.14 37.44 36.31 30.37 31.93
14.36 13.31 42.08 40.46 24.60 26.86
10.34 10.39 34.22 34.18 32.98 32.63
24.24 24.66 53.26 53.11 19.17 19.90
18.70 17.57 51.24 49.68 17.14 17.39
17.50 16.33 44.92 43.20 20.83 22.95

前回調査の県値と比べ数値が良好なもの

小学校男子

総合評価の割合及び前年度との比較

校　種
A段階(%) A+B段階合計(%) D+E段階合計(%)

小学校女子
中学校男子
中学校女子

高等学校男子
高等学校女子

≪高等学校・中学校≫

○中学校・高等学校男子は学年が上がるにつれ上位層（A+B段階）が増加し、下位層 （D+E段階）が減

少している。

○女子の上位層は、中学校の全ての学年で50%を超えるが、高等学校１年生で低下し、その後は元の

水準に戻らない。

○女子の下位層は学年が上がるにつれ緩やかに増加する。
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⑤総合評価における10年間の推移

A+B段階
D+E段階

※R02については、新型コロナウイルス感染症の影響により、調査を実施せず。

（体力水準が低いグループ）

（体力水準が高いグループ）
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○小学校男子は、上位層が増加し、下位層が減少し、改善傾向が継続した。
○中学校男子は、上位層が増加し、下位層が減少した。
○中学校女子・高等学校男子・高等学校女子は、引き続き上位層が減少し、下位層が
増加している。
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（２）小学校の結果 

 

① 目標値（総合評価 B の最低点／項目数）との比較 

(ア) 目標値以上（○＊）の項目数の割合は、男子が 75.0％、女子が 79.2％であった。

総合評価においては、男女ともに全て C 段階であった。 

 ○＊の 

項目数 

割合 

（％） 

●の 

項目数 

割合 

（％） 

総合評価 

B 以上の学年 

男子 36(36) 75.0％ 12(12) 25.0％ なし 

女子 38(35) 79.2％ 10(13) 20.8％ なし 

※表中 ( ) は前回調査のもの 
(イ) 男子は「反復横跳び」が良好で、「50m 走」「立ち幅とび」「ボール投げ」が課題にな

っている学年が多かった。女子は高学年で良好な項目が増え、「50m 走」「立ち幅と

び」が課題になっている学年が多かった。 

 良好な項目（目標値以上） 課題のある項目 

男子 低学年 長 握・50ｍ・立・ボ 

女子 低学年 なし 握・50ｍ・立・ボ 

男子 中学年 上・反・20ｍ・ なし 

女子 中学年 上・反・20ｍ なし 

男子 高学年 上・反 握・長・50m・立・ボ 

女子 高学年 握・上・反・20m 50m・立 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20m シャトルラン、50m：50m 走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

② 前回調査（R５県）との比較 

前回調査平均値を上回った項目数は、男女共に減少した。 

 前回調査平均値を 

上回った項目数 下回った項目数 

全学年 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 
全学年 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

男子 21(40) 1 1 1 3 7 8 27(8) 7 7 7 5 1 0 

女子 11(34) 2 2 1 2 2 2 37(14) 6 6 7 6 6 6 

 

 ほとんどの学年で前回調査平均値を 

上回った項目 下回った項目 

男子 ボ 長 

女子 なし 上・長・20ｍ・50ｍ・立 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20m シャトルラン、50m：50m 走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

※全体の項目数 48項目（８項目×６学年） ※表中 ( ) は前回調査のもの 

③ 総合評価について 

(ア) 上位層（A+B 段階）・下位層（D+E 段階）の割合 

女子の中学年・高学年の上位層の割合が高かった。一方、男子の４～６学年は下

位層の割合がやや高かった。 

  1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

男子 上位層（A+B） 37.4% 34.5% 35.5% 32.3% 30.8% 33.6% 

下位層（D+E） 30.1% 30.5% 31.1% 37.3% 36.1% 35.1% 

女子 上位層（A+B） 40.5% 37.5% 41.6% 44.0% 44.5% 39.7% 

下位層（D+E） 26.2% 27.1% 24.9% 26.3% 22.5% 27.3% 

(イ) 上位層（A+B 段階）・下位層（D+E 段階）の 10 年間の推移 

男女ともに、上位層、下位層ともに横ばいだった。 
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（３）中学校の結果 

 

① 目標値（総合評価 B の最低点／項目数）との比較 

(ア) 目標値以上（○＊）の項目数の割合は男子が 58.3％、女子が 83.3％であった。女

子は１学年で B 段階であったが、男子は全ての学年で C 段階であった。 

 ○＊の 

項目数 

割合 

（％） 

●の 

項目数 

割合 

（％） 

総合評価 

B 以上の学年 

男子 14(14) 58.3％ 10(10) 41.7％ なし 

女子 20(21) 83.3％ 4(3) 16.7％ 1 年生 

※表中 ( ) は前回調査のもの、持久走除く 
(イ) 男女ともに、「上体起こし」「反復横跳び」はほとんどの学年で目標値を上回った。

男子は、全学年で「握力」「立ち幅跳び」「ボール投げ」が課題である。女子は、「上

体起こし」「反復横跳び」が全ての学年で目標値を上回った。課題のある項目とし

ては、「握力」「ボール投げ」が目立つ。 

 良好な項目（目標値以上） 課題のある項目※持久走除く 

1 年男子 なし 握・50m・立・ボ 

2 年男子 上・長・反・20m 握・立・ボ 

3 年男子 上・反 握・立・ボ 

1 年女子 上・反・20m 握・ボ 

2 年女子 上・長・反・20m・50m なし 

3 年女子 上・反 握・ボ 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20m シャトルラン、50m：50m 走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

② 前回調査（R５県）との比較 

前回調査平均値を上回った項目数は、男女ともに前回調査より減少した。 

 前回調査平均値を 前回調査を全ての学年で 

上回った項目数 下回った項目数 上回った 

項目 
下回った 

項目 全学年 1 年 2 年 3 年 全学年 1 年 2 年 3 年 

男子 13(24) 5 4 4 14(3) 4 5 5 立 長 

女子 11(13) 9 2 0 16(14) 0 7 9 なし なし 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20m シャトルラン、50m：50m 走、立：立ち幅跳

び、ボ：ボール投げ、持：持久走 

※全体の項目数 27項目（９項目×３学年） ※表中 ( ) は前回調査のもの 

③ 総合評価について 

(ア) 上位層（A+B 段階）・下位層（D+E 段階）の割合 

男子は発達に伴い上位層が増加し、下位層が減少している。女子においては、上

位層の割合すべての学年で５割を超えており、下位層の割合が低く、良い状況であ

る。 

  1 年 2 年 3 年 

男子 上位層（A+B） 20.5% 31.4% 42.8% 

下位層（D+E） 46.7% 33.7% 26.2% 

女子 上位層（A+B） 54.3% 53.1% 52.5% 

下位層（D+E） 16.7% 17.5% 19.5% 

(イ) 上位層（A+B 段階）・下位層（D+E 段階）の 10 年間の推移 

男子は、上位層の割合が増加、下位層の割合が減少し改善傾向に転じた。女子は

上位層の割合が横ばい、下位層の割合がわずかに増加した。 
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（４）高等学校の結果 

 

① 目標値（総合評価 B の最低点／項目数）との比較 

(ア) 目標値以上（○＊）の項目数の割合は、男子が 87.5％、女子が 70.8％であった。

総合評価では、３年生男子が B段階であったが、女子は全ての学年で C段階であっ

た。 

 ○＊の 

項目数 

割合 

（％） 

●の 

項目数 

割合 

（％） 

総合評価 

B 以上の学年 

男子 21(21) 87.5％ 3(3) 12.5％ 3 年生 

女子 20(22) 83.3％ 4(2) 16.7％ なし 
※表中 ( ) は前回調査のもの、持久走除く 

(イ) 「上体起こし」「反復横とび」は、男女全ての学年で目標値を上回った。１，２学年

で「握力」「ボール投げ」が課題である。３学年で課題のある項目がなくなった。 

 良好な項目（目標値以上） 課題のある項目※持久走除く 

1 年男子 上・反 握・ボ 

2 年男子 上・反 ボ 

3 年男子 上・長・反 なし 

1 年女子 上・反 50ｍ・ボ 

2 年女子 上・反 50ｍ・ボ 

3 年女子 上・長・反 なし 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20m シャトルラン、50m：50m 走、立：立ち幅跳び、

ボ：ボール投げ 

② 前回調査（R５県）との比較 

前回調査平均値を上回った項目数はほぼ横ばいであり、全ての学年で上回った項目

は「持久走」であり、下回った項目は「上体起こし」であった。 

 前回調査平均値を 前回調査を全ての学年で 

上回った項目数 下回った項目数 上回った 

項目 
下回った 

項目 全学年 1 年 2 年 3 年 全学年 1 年 2 年 3 年 

男子 10(10) 6 1 3 17(17) 3 8 6 持 上・20m 

女子 11(11) 2 2 7 16(16) 7 7 2 握・持 上・ボ 
握：握力、上：上体起こし、長：長座体前屈、反：反復横跳び、20m：20m シャトルラン、50m：50m 走、立：立ち幅跳

び、ボ：ボール投げ、持：持久走 

※全体の項目数 27項目（９項目×３学年） ※表中 ( ) は前回調査のもの 

③ 総合評価について 

(ア) 上位層（A+B 段階）・下位層（D+E 段階）の割合 

男子は発達に伴い上位層が増加し、下位層が減少している。女子においては、3

学年とも上位層の割合が 40%台であり、中学校より低い。 

  1 年 2 年 3 年 

男子 上位層（A+B） 41.6% 53.9% 58.1% 

下位層（D+E） 19.3% 16.6% 13.9% 

女子 上位層（A+B） 45.0% 44.5% 47.6% 

下位層（D+E） 19.8% 20.9% 19.5% 

(イ) 上位層（A+B 段階）・下位層（D+E 段階）の 10 年間の推移 

男女ともに上位層の割合が減少し、下位層の割合が増加傾向にある。 

④ 新体力テスト移行後の推移（16 歳男女） 

男女とも「反復横跳び」が高い数値で推移しているが、握力が年々下降傾向である。 
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【新体力テスト移行後の推移】（１６歳男子）

※R02は、新型コロナウイルス感染症の影響により、調査を実施せず。
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※グラフ末の数値はR5平均
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（１６歳女子）

※R02は、新型コロナウイルス感染症の影響により、調査を実施せず。
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１ 山形県体力・運動能力調査 

（１） アンケートの結果 

（２） 令和６年度新体力テスト結果一覧 

（３） 各教育事務所別体力・運動能力調査結果 

 
２ 「体力向上対策会議」事後アンケートの結果 

  

３ 「１学校１取組み」の実践紹介 

 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅳ 参考資料 

小学校  山形市立山寺小学校 
     東根市立大森小学校 
     東根市立大富小学校 
     最上町立向町小学校 
     米沢市内全小学校 
     酒田市立若浜小学校 
     酒田市立宮野浦小学校 
 
中学校  山形市立第九中学校 

     舟形町立舟形中学校 

     最上町立最上中学校 

     南陽市立赤湯中学校 

     飯豊町立飯豊中学校 

     酒田市立第一中学校 

 

高等学校 山形県立酒田光陵高等学校 

     山形県立米沢東高等学校 

     山形県立小国高等学校 
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人数 ％
合計点
の平均

人数 ％
合計点
の平均

6 小1 1044 33.8 32.0 2047 66.2 29.4 2.6

7 小2 1515 48.4 39.1 1612 51.6 35.5 3.5

8 小3 1884 60.1 44.0 1251 39.9 40.0 4.0

9 小4 2119 64.0 49.4 1192 36.0 43.4 6.0

10 小5 2201 64.7 54.7 1199 35.3 48.5 6.3

11 小6 2108 63.6 60.6 1207 36.4 53.0 7.6

12 中1 2542 74.1 34.1 887 25.9 28.3 5.7

13 中2 2907 85.2 42.4 506 14.8 33.3 9.0

14 中3 3041 86.0 49.2 495 14.0 39.2 10.0

15 高1 1650 71.5 51.4 657 28.5 43.4 8.1

16 高2 1674 73.1 55.5 616 26.9 45.3 10.2

17 高3 1600 66.1 58.8 821 33.9 48.6 10.3

人数 ％
合計点
の平均

人数 ％
合計点
の平均

6 小1 814 27.9 32.3 2100 72.1 30.3 2.0

7 小2 1200 38.0 39.4 1961 62.0 36.9 2.5

8 小3 1443 46.0 45.4 1696 54.0 42.1 3.3

9 小4 1530 48.8 52.2 1608 51.2 47.8 4.4

10 小5 1585 47.8 58.8 1731 52.2 53.1 5.6

11 小6 1451 43.9 63.5 1858 56.1 56.7 6.8

12 中1 1988 60.8 44.6 1284 39.2 37.4 7.2

13 中2 2169 66.9 50.8 1073 33.1 39.8 11.0

14 中3 2196 67.6 54.8 1052 32.4 43.0 11.8

15 高1 1021 42.6 55.1 1373 57.4 46.0 9.2

16 高2 1030 42.9 56.9 1373 57.1 46.3 10.6

17 高3 1118 42.2 59.3 1532 57.8 47.9 11.4

女

性
別

年
齢

所属している
年
齢

性
別

所属している
学
年

所属していない
差

1－（１）運動部・スポーツクラブへの所属別新体力テストの合計点

男

差
所属していない

学
年

64%

36%

小学校高学年

所属している 所属していない

20
25
30
35
40
45
50
55
60
65

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

男子
所属している 所属していない

20
25
30
35
40
45
50
55
60
65

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

女子
所属している 所属していない

41%
59%

小学校低学年

82%

18%

中学校

62%

38%

小学校中学年

70%

30%

高等学校

47%53%

小学校中学年

46%54%

小学校高学年

所属している 所属していない

33%

67%

小学校低学年

65%

35%

中学校

43%
57%

高等学校
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人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 755 24.2 32.1 1419 45.4 30.5 447 14.3 29.1 505 16.2 28.0
7 小2 884 28.0 40.1 1481 46.9 37.2 439 13.9 34.5 355 11.2 33.8
8 小3 1193 37.9 45.5 1273 40.4 41.4 374 11.9 39.3 310 9.8 38.1
9 小4 1546 46.5 50.4 1200 36.1 45.7 334 10.0 42.3 246 7.4 41.0
10 小5 1848 54.2 55.8 1100 32.2 49.5 302 8.9 46.8 162 4.7 45.1
11 小6 1807 54.2 61.5 1065 31.9 54.5 293 8.8 51.7 169 5.1 49.4
12 中1 2508 72.7 34.4 457 13.2 29.2 206 6.0 26.8 279 8.1 26.1
13 中2 2870 83.3 42.6 290 8.4 35.4 116 3.4 32.3 169 4.9 30.0
14 中3 2934 82.4 49.7 302 8.5 41.9 156 4.4 38.3 168 4.7 34.5
15 高1 1657 72.0 51.5 248 10.8 45.0 182 7.9 43.2 215 9.3 40.5
16 高2 1639 72.2 55.9 265 11.7 47.2 156 6.9 45.3 211 9.3 42.0
17 高3 1458 60.5 59.4 389 16.1 52.2 220 9.1 48.3 343 14.2 46.3

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 526 17.9 32.6 1332 45.4 31.2 474 16.1 29.6 604 20.6 29.5
7 小2 630 19.7 40.5 1529 47.9 38.0 517 16.2 36.2 516 16.2 36.1
8 小3 867 27.6 46.6 1491 47.4 43.3 420 13.4 41.2 368 11.7 40.7
9 小4 1149 36.5 53.2 1416 45.0 49.0 346 11.0 46.6 238 7.6 44.9
10 小5 1371 41.3 59.3 1406 42.3 54.5 390 11.7 51.1 154 4.6 49.3
11 小6 1171 35.2 64.1 1380 41.5 58.7 551 16.6 55.1 221 6.7 53.2
12 中1 1972 59.9 44.9 593 18.0 39.2 327 9.9 35.7 398 12.1 34.9
13 中2 2184 66.8 50.9 468 14.3 41.2 309 9.4 39.9 310 9.5 37.1
14 中3 2126 65.0 55.0 467 14.3 45.9 346 10.6 42.8 334 10.2 40.3
15 高1 997 41.8 55.3 413 17.3 48.4 436 18.3 46.3 542 22.7 44.0
16 高2 1043 43.6 56.8 401 16.8 48.1 330 13.8 46.4 617 25.8 44.9
17 高3 1037 39.3 59.3 444 16.8 51.2 448 17.0 48.9 711 26.9 46.4

女

男

性
別

年
齢

学
年

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

1－（２）運動・スポーツの実施状況別新体力テストの合計点

性
別

年
齢

学
年

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

女子

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

26%

46%

14%

14%

小学校低学年

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない
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40
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60
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

男子
ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

42%

38%

11%
9%

小学校中学年

68%13%

8%

11%

高等学校

54%

32%

9%

5%
小学校高学年

80%

10%

5%

6% 中学校

19%

47%

16%

18%

小学校低学年

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

32%

46%

12%

10%

小学校中学年

41%

17%

16%

25%

高等学校

38%

42%

14%

6%
小学校高学年

64%16%

10%

11%

中学校
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人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 217 6.9 32.7 809 25.9 31.5 1250 40.0 30.1 850 27.2 28.8
7 小2 440 13.9 40.4 868 27.5 38.8 1071 33.9 36.7 777 24.6 34.4
8 小3 719 22.9 45.6 889 28.3 43.5 781 24.9 41.4 750 23.9 39.0
9 小4 936 28.2 51.4 900 27.1 48.4 810 24.4 45.0 674 20.3 42.5
10 小5 1128 33.1 56.6 946 27.7 52.9 743 21.8 49.8 595 17.4 47.5
11 小6 1073 32.2 62.2 1002 30.1 58.6 737 22.1 54.8 521 15.6 51.6
12 中1 1425 41.3 35.8 1035 30.0 32.7 488 14.1 29.6 502 14.6 26.2
13 中2 1481 43.0 44.5 1254 36.4 40.5 337 9.8 37.0 373 10.8 32.4
14 中3 1476 41.5 51.6 1283 36.0 47.6 378 10.6 44.4 422 11.9 38.2
15 高1 1003 43.5 52.9 543 23.5 49.0 317 13.7 45.5 443 19.2 43.3
16 高2 1001 44.1 58.0 570 25.1 51.7 239 10.5 48.2 462 20.3 45.2
17 高3 864 35.8 61.0 514 21.3 56.9 371 15.4 52.4 665 27.5 48.49

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 109 3.7 31.3 628 21.4 32.1 1187 40.5 31.1 1006 34.3 29.7
7 小2 258 8.1 40.3 747 23.5 39.2 1124 35.3 37.8 1056 33.2 36.5
8 小3 373 11.9 46.6 740 23.6 45.2 966 30.8 43.4 1062 33.8 41.9
9 小4 552 17.6 54.0 758 24.2 51.7 956 30.5 49.2 871 27.8 46.5
10 小5 704 21.2 61.0 852 25.6 57.2 959 28.9 54.4 808 24.3 51.7
11 小6 670 20.2 65.0 801 24.1 61.4 1013 30.5 58.2 837 25.2 55.4
12 中1 1021 31.0 46.6 865 26.3 43.5 543 16.5 39.4 861 26.2 35.7
13 中2 1064 32.5 52.6 1019 31.2 49.6 428 13.1 43.1 760 23.2 38.7
14 中3 1070 32.7 56.7 952 29.1 53.6 422 12.9 46.6 829 25.3 42.6
15 高1 528 22.1 56.7 400 16.7 53.7 398 16.6 48.0 1066 44.6 45.8
16 高2 572 23.9 59.5 401 16.8 54.5 352 14.7 48.1 1068 44.6 45.8
17 高3 549 20.8 61.9 396 15.0 56.5 403 15.2 51.7 1297 49.0 48.0

1－（３）1日の運動・スポーツの実施時間別新体力テストの合計点

性
別

年
齢

学
年

2時間以上
1時間～2時間

未満
30分-1時間未

満
30分未満

女

男

性
別

年
齢

学
年

2時間以上
1時間～2時間

未満
30分-1時間未

満
30分未満

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

男子

2時間以上 1時間～2時間未満

30分-1時間未満 30分未満

20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

女子
2時間以上 1時間～2時間未満

30分-1時間未満 30分未満

10%

27%

37%

26%

小学校低学年

2時間以上 1時間～2時間未満 30分-1時間未満 30分未満

6%

22%

38%

34%

小学校低学年

2時間以上 1時間～2時間未満 30分-1時間未満 30分未満

33%

29%

22%

17%

小学校高学年

15%

31%

24%

31%

小学校中学年

21%

30%25%

25%

小学校高学年

41%

23%

13%

22%

高等学校

22%

16%

16%

46%

高等学校

32%

14%29%

25%

中学校

42%

34%

12%

12%

中学校

26%

28%25%

22%

小学校中学年
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人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 2895 92.7 30.3 212 6.8 30.0 16 0.5 30.3
7 小2 2822 89.2 37.3 307 9.7 37.0 33 1.0 36.6
8 小3 2680 85.2 42.4 433 13.8 42.1 33 1.0 43.6
9 小4 2859 85.9 47.4 425 12.8 46.3 43 1.3 46.6
10 小5 2905 85.2 52.7 466 13.7 51.5 39 1.1 51.4
11 小6 2878 86.3 58.0 398 11.9 56.5 57 1.7 57.3
12 中1 2928 84.5 32.9 466 13.4 30.7 71 2.0 31.2
13 中2 2854 83.5 41.5 467 13.7 39.1 96 2.8 37.2
14 中3 3035 85.2 48.1 418 11.7 46.2 109 3.1 45.6
15 高1 1956 84.8 49.6 277 12.0 46.2 74 3.2 48.4
16 高2 1880 82.7 53.5 292 12.8 50.0 102 4.5 49.0
17 高3 1907 79.0 56.1 371 15.4 53.1 136 5.6 51.7

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 2697 91.9 30.9 209 7.1 30.6 28 1.0 29.4
7 小2 2904 91.0 38.0 270 8.5 36.9 18 0.6 37.7
8 小3 2757 87.7 43.7 357 11.4 43.1 31 1.0 41.4
9 小4 2747 87.2 50.2 382 12.1 48.3 20 0.6 48.0
10 小5 2839 85.4 56.0 445 13.4 55.0 41 1.2 54.2
11 小6 2796 84.1 59.7 491 14.8 59.2 39 1.2 57.9
12 中1 2713 82.3 42.1 525 15.9 40.4 59 1.8 39.2
13 中2 2674 81.7 47.6 543 16.6 45.7 56 1.7 44.6
14 中3 2696 82.2 51.5 517 15.8 48.7 67 2.0 45.9
15 高1 2013 84.2 50.4 334 14.0 47.5 45 1.9 46.1
16 高2 1948 81.4 51.4 376 15.7 48.7 69 2.9 46.7
17 高3 2184 82.6 53.2 365 13.8 50.6 95 3.6 49.1

女

男

性
別

年
齢

学
年

毎日食べる 時々欠かす 食べない

1－（４） 朝食の摂取状況別新体力テストの合計点

性
別

年
齢

学
年

毎日食べる 時々欠かす 食べない

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

男子

毎日食べる 時々欠かす 食べない

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

女子

毎日食べる 時々欠かす 食べない

91%

8% 1%
小学校低学年

毎日食べる 時々欠かす 食べない

87%

12%

1%

小学校中学年

85%

14%

1%
小学校高学年

83%

14%

3%
高等学校

82%

16%

2%
中学校

91%

8%

1%
小学校低学年

毎日食べる 時々欠かす 食べない

86%

13%

1%

小学校中学年

86%

13%

1%
小学校高学年

82%

13%

4%
高等学校

84%

13%

3%
中学校
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人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 93 3.0 29.2 640 20.5 30.3 2386 76.5 30.3
7 小2 153 4.9 37.0 806 25.6 37.0 2190 69.5 37.4
8 小3 337 10.7 41.5 963 30.7 42.6 1840 58.6 42.4
9 小4 343 10.3 46.7 1184 35.6 47.1 1796 54.0 47.4
10 小5 242 7.1 51.4 1381 40.5 52.2 1785 52.4 52.9
11 小6 222 6.7 56.3 1574 47.3 57.8 1532 46.0 58.0
12 中1 286 8.3 31.6 1847 53.3 32.9 1332 38.4 32.4
13 中2 407 11.8 39.0 2239 64.8 41.4 810 23.4 41.0
14 中3 526 14.8 47.3 2489 69.9 48.0 548 15.4 47.6
15 高1 509 22.1 49.7 1625 70.4 49.1 173 7.5 47.5
16 高2 593 26.1 53.7 1564 68.8 52.6 117 5.1 51.0
17 高3 680 28.2 55.2 1629 67.5 55.6 105 4.3 53.0

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 72 2.5 30.5 611 20.8 30.3 2251 76.7 31.0
7 小2 148 4.6 37.4 776 24.4 37.6 2262 71.0 38.0
8 小3 270 8.6 41.8 922 29.3 43.8 1950 62.1 43.9
9 小4 208 6.6 46.8 1142 36.3 50.1 1797 57.1 50.2
10 小5 173 5.2 54.1 1358 40.9 55.9 1789 53.9 56.0
11 小6 206 6.2 58.2 1668 50.2 59.8 1449 43.6 59.7
12 中1 350 10.6 40.9 2002 60.7 41.9 944 28.6 41.8
13 中2 511 15.6 46.9 2236 68.3 47.1 526 16.1 48.0
14 中3 581 17.7 51.3 2364 72.1 50.9 335 10.2 50.0
15 高1 682 28.5 50.7 1612 67.4 49.8 98 4.1 45.6
16 高2 831 34.7 51.6 1468 61.4 50.7 93 3.9 46.9
17 高3 945 35.7 53.2 1635 61.8 52.5 65 2.5 49.6

女

男

性
別

年
齢

学
年

6時間未満 6～8時間 8時間以上

1－（５） １日の睡眠時間別新体力テストの合計点

性
別

年
齢

学
年

6時間未満 6～8時間 8時間以上

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

男子
6時間未満 6～8時間 8時間以上

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

女子

6時間未満 6～8時間 8時間以上

4%

23%

73%

小学校低学年

6時間未満 6～8時間 8時間以上

11%

33%
56%

小学校中学年

7%

44%

49%

小学校高学年

25

%

69

%

6%
高等学校

12%

63%

26%

中学校

4%

23%

74%

小学校低学年

6時間未満 6～8時間 8時間以上

8%

33%
60%

小学校中学年

6%

46%

49%

小学校高学年

33%

63%

3%
高等学校

15%

67%

18%

中学校
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人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 491 15.8 30.4 1369 43.9 30.6 889 28.5 29.9 367 11.8 29.9
7 小2 467 14.8 37.7 1213 38.4 37.4 987 31.3 37.1 489 15.5 36.5
8 小3 564 18.0 42.9 1017 32.4 42.7 835 26.6 42.1 723 23.0 41.7
9 小4 480 14.5 48.1 1065 32.1 47.2 822 24.8 47.4 951 28.7 46.5
10 小5 336 9.9 53.8 1035 30.4 52.7 988 29.0 53.1 1048 30.8 51.3
11 小6 238 7.2 57.2 925 27.8 58.4 1090 32.8 58.0 1070 32.2 57.1
12 中1 506 14.6 33.1 1086 31.3 33.6 940 27.1 32.8 933 26.9 30.9
13 中2 403 11.7 42.7 1039 30.1 41.9 1060 30.7 41.3 954 27.6 39.1
14 中3 537 15.1 49.6 1165 32.7 49.1 1019 28.6 47.6 842 23.6 45.3
15 高1 494 21.4 52.8 760 32.9 50.0 594 25.7 47.6 459 19.9 45.8
16 高2 491 21.6 55.8 745 32.8 54.5 545 24.0 51.0 492 21.6 49.3
17 高3 652 27.0 58.3 733 30.4 56.55 534 22.1 53.7 494 20.5 51.5

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

人
数 %

合計
点の
平均

6 小1 631 21.6 30.7 1322 45.2 31.3 748 25.6 30.8 222 7.6 29.3
7 小2 658 20.6 38.1 1397 43.8 38.2 830 26.0 37.6 303 9.5 36.6
8 小3 904 28.8 43.7 1174 37.4 44.2 655 20.8 43.4 410 13.0 42.5
9 小4 675 21.5 50.2 1140 36.3 50.6 795 25.3 49.9 533 17.0 48.3
10 小5 436 13.1 55.5 1150 34.6 56.5 941 28.3 55.8 797 24.0 55.1
11 小6 302 9.1 59.6 1125 33.9 59.7 1005 30.3 59.7 886 26.7 59.5
12 中1 554 16.8 42.7 1103 33.5 42.1 907 27.5 42.0 733 22.2 40.3
13 中2 505 15.4 48.4 1044 31.9 47.7 987 30.2 47.3 737 22.5 45.6
14 中3 671 20.5 51.1 1199 36.6 51.5 910 27.7 50.8 500 15.2 49.4
15 高1 704 29.4 52.2 830 34.7 50.5 566 23.7 47.7 292 12.2 46.5
16 高2 773 32.3 52.2 754 31.5 51.4 504 21.1 49.5 359 15.0 48.7
17 高3 903 34.2 54.4 904 34.2 53.0 502 19.0 51.2 333 12.6 49.4

女

男

性
別

年
齢

学
年

1時間未満 1時間～2時間 2時間～3時間 3時間以上

1－（６） １日のテレビ視聴時間別新体力テストの合計点

性
別

年
齢

学
年

1時間未満 1時間～2時間 2時間～3時間 3時間以上

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

男子

1時間未満 1時間～2時間

2時間～3時間 3時間以上

20

25

30

35

40

45

50

55

60

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

点

年齢

女子

1時間未満 1時間～2時間

2時間～3時間 3時間以上

21%

44%

26%

9%

小学校低学年

1時間未満 1時間～2時間 2時間～3時間 3時間以上

25%

37%
23%

15%

小学校中学年

11%

34%

29%

25%

小学校高学年

32

%

34

%

21

%

13

%

高等学校

18%

34%

28%

20%

中学校

15%

41%
30%

14%

小学校低学年

1時間未満 1時間～2時間 2時間～3時間 3時間以上

16%

32%

26%

26%

小学校中学年

9%

29%

31%

31%

小学校高学年

23

%

32

%
24

%

21

%

高等学校

14%

31%

29%

26%

中学校

○特に男子において、1日のテレビの視聴時間が3時間以上の集団は、それ以外
の集団と比較して、合計点が低い傾向が見られた。
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（２）　項目別記録

小学校　女子 M＝平均値、SD＝標準偏差

M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD

県 8.59 2.09 11.42 5.14 28.6 7.03 26.76 5.15 16.11 7.33 12.04 1.13 106.89 16.82 5.89 2.21 30.74 6.49

国 8.56 1.97 11.07 5.16 28.87 7.2 26.92 4.93 15.7 6.55 11.79 0.99 108.49 17.6 5.77 1.91 30.98 6.46

県 10.04 2.25 13.63 5.62 30.23 7.28 30.15 6.06 22.52 10.07 11.24 1.04 117.77 17.47 7.79 2.7 37.596 7.4

国 10.16 2.31 13.69 5.32 30.78 7.27 30.07 5.59 20.93 9.44 10.99 0.85 117.82 17.74 7.59 2.5 37.89 6.84

県 11.66 2.71 15.3 5.31 32.66 8.12 33.93 7.27 27.97 12.77 10.69 1.02 127.08 18.67 9.86 3.44 43.604 8.2

国 11.89 2.71 15.24 5.21 32.51 7.27 33.19 7.04 27.43 12.21 10.48 0.87 127.78 18.2 9.43 3.08 43.81 7.58

県 13.54 3.38 16.87 5.76 34.37 7.99 37.77 7.42 35.1 15.58 10.21 0.97 136.82 20.35 12.06 4.34 49.586 8.98

国 14.02 3.15 17.32 5.04 35.23 7.95 36.76 7.05 33.12 14.83 9.97 0.81 137.53 19.16 11.83 3.87 50.19 7.93

県 16.27 4.03 18.43 5.6 37.61 9.02 40.9 6.91 40.53 16.88 9.79 0.91 145.82 20.75 14.3 4.95 55.367 8.91

国 16.56 3.72 18.89 4.79 38.4 8.08 40.37 6.98 40.24 16.39 9.56 0.82 147.39 20.61 13.78 4.62 56.32 8.38

県 19.01 4.36 19.38 5.45 39.38 9.12 43.37 6.51 46.15 18 9.43 0.88 152.79 22.33 16.3 6.06 59.962 8.79

国 19.36 4.18 19.89 5.11 40.92 9.3 42.66 6.48 44.43 17.93 9.21 0.77 155.26 21.19 15.76 5.37 60.86 8.33

小学校　男子 M＝平均値、SD＝標準偏差

M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD

県 9.12 2.25 11.49 5.47 26.48 7.03 27.23 5.66 19 10.02 11.78 1.14 113.86 17.9 8.8 3.61 30.341 6.65

国 9.17 2.21 11.47 5.41 26.7 7.08 27.65 5.24 18.97 9.81 11.43 1 117.36 18.15 8.44 3.31 31.18 6.65

県 10.71 2.48 14.21 6.02 27.54 7.09 31.26 6.79 28.51 14.03 10.92 1.11 125.87 18.94 12.21 4.87 37.295 7.79

国 10.83 2.47 14.4 5.66 28.14 6.99 31.12 6.36 28.01 13.67 10.65 0.83 127.4 18.44 11.8 4.54 37.84 6.98

県 12.41 2.86 15.95 6.01 29.65 7.88 35.06 7.78 35.96 17.05 10.37 1.05 134.91 20.02 15.6 6.05 42.9 8.41

国 12.51 2.92 15.82 5.82 29.36 7.17 34.51 7.69 35.44 17.1 10.12 0.86 135.68 19.33 14.89 5.98 43.24 8.07

県 14.16 3.37 17.62 6.14 30.69 7.98 39.07 8.24 43.47 19.49 9.95 1.03 143.68 21.23 18.59 7 47.999 9.04

国 14.43 3.16 17.91 5.63 31.55 7.27 38.47 7.41 43.91 19.11 9.7 0.87 144.48 19.11 18.47 6.96 48.96 8.07

県 16.55 3.94 19.48 6.17 33.28 8.48 42.4 7.78 49.43 21.54 9.59 1.01 152.44 22.4 21.65 7.85 53.229 9.32

国 16.72 3.69 19.95 5.53 33.63 8.1 42.13 7.33 50.4 21.65 9.34 0.91 154.62 20.94 21.87 8.36 54.74 8.73

県 19.4 4.83 20.7 6.04 34.83 8.74 45.25 7.64 56.94 22.4 9.26 1 161.76 23.86 24.34 8.38 57.917 9.57

国 19.88 4.79 22.07 5.36 36.2 8.54 45.55 7.18 59.46 22.76 8.85 0.9 166.7 22.75 25.8 9.37 60.86 8.98

20ｍシャトルラン
(回)

持久走
(秒)

50ｍ走
(秒)

立ち幅跳び
(cm)

ソフトボール投げ
(m)

合計得点
(点)

握力
(kg)

上体起こし
(回)

長座体前屈
(cm)

長座体前屈
(cm)

上体起こし
(回)

握力
(kg)

合計得点
(点)

ソフトボール投げ
(m)

立ち幅跳び
(cm)

50ｍ走
(秒)

9

10

11

持久走
(秒)

20ｍシャトルラン
(回)歳

反復横とび
(点)

反復横とび
(点)

6

7

8

11

10

9

8

7

6

歳

(２)　令和６年度　新体力テスト結果一覧
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（２）　項目別記録

Ｍ ＳＤ
歳

上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 50m走 立ち幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

中学校  女子

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

握　力

Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ
(㎏)  (回) (cm) (点) （秒） (回)  (秒)  (cm)

合計得点
(点) (m)

21.23 4.57 19.37 5.71 43.87 10.08 44.76 7.24 315.51 54.25 47.19 19.09 9.16 0.89 163.05 24.55 11.35 3.90
12

県
21.93 4.60 20.76 5.55 44.04 9.70 45.77 6.10 304.56 39.23 48.37 19.20 9.02 0.75 167.52 22.01 11.66 3.90国

42.91 11.03
45.29 10.58

23.31 4.61 20.93 5.77 45.70 10.32 45.82 6.80 302.41 44.37 51.91 19.52 8.97 0.89 165.76 24.07 12.37 4.12
13

県
23.90 4.54 22.18 5.69 46.51 10.15 47.12 6.29 292.56 41.54 53.74 20.36 8.78 0.73 172.45 22.42 13.22 4.22国

46.71 11.57
49.87 10.75

24.87 4.83 22.28 6.10 48.44 10.29 46.42 7.30 300.68 57.27 53.48 20.26 8.88 0.91 169.10 24.89 13.61 4.40
14

県
25.20 4.63 23.46 5.91 48.63 10.31 48.35 6.39 289.14 38.95 53.82 19.37 8.73 0.76 174.37 23.33 14.12 4.63国

50.03 12.37
52.44 11.29

Ｍ ＳＤ
歳

上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 50m走 立ち幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

中学校  男子

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

握　力

Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ
(㎏)  (回) (cm) (点) （秒） (回)  (秒)  (cm)

合計得点
(点) (m)

23.86 6.56 22.41 5.85 40.26 10.42 48.23 8.42 443.28 83.05 64.81 24.29 8.61 1.05 181.57 28.83 17.56 5.35
12

県
24.30 6.15 23.48 5.44 41.68 9.74 49.80 7.05 426.39 62.15 68.91 24.19 8.42 0.75 184.99 24.95 18.34 5.30国

33.24 9.63
35.47 8.70

29.74 7.23 25.66 5.90 44.14 10.50 51.67 8.06 405.26 66.35 80.51 25.15 7.98 0.84 199.22 27.95 20.81 5.97
13

県
30.24 7.32 26.42 5.54 45.16 10.50 53.02 7.53 388.55 52.91 82.63 23.51 7.82 0.66 203.14 25.13 21.41 5.92国

41.83 10.77
43.75 9.89

34.98 7.57 27.73 6.05 47.50 11.07 54.26 8.22 388.58 66.62 86.99 24.56 7.59 0.75 213.36 27.40 23.23 6.16
14

県
34.77 7.56 29.00 5.69 49.40 10.50 55.88 7.38 379.35 53.43 90.43 24.14 7.46 0.62 216.86 23.69 24.23 6.14国

48.44 11.22
50.66 10.19
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（２）　項目別記録

Ｍ ＳＤ
歳

上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 50m走 立ち幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

高等学校  女子

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

握　力

Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ
(㎏)  (回) (cm) (点) （秒） (回)  (秒)  (cm)

合計得点
(点) (m)

25.14 4.61 21.56 5.91 47.58 10.35 47.32 5.86 316.71 70.95 48.61 16.20 9.02 0.80 168.66 22.90 13.18 4.02
15

県
25.04 4.74 21.79 5.96 47.37 10.46 47.12 6.39 308.74 42.20 44.82 18.18 8.95 0.79 169.67 23.57 13.37 4.33国

48.69 10.70
49.28 11.15

25.79 4.71 22.85 6.14 49.56 10.33 47.89 6.29 316.07 72.20 49.40 18.56 9.00 0.89 169.91 23.49 13.83 4.35
16

県
26.08 4.84 23.01 6.21 48.78 10.45 47.95 6.47 300.55 39.90 46.80 19.81 8.89 0.83 171.40 23.96 13.83 4.32国

50.62 12.01
51.32 11.40

26.30 4.72 23.74 6.09 50.41 10.36 48.29 6.25 327.24 73.65 49.34 18.19 8.95 0.86 170.57 24.12 14.30 4.32
17

県
26.52 4.86 23.62 6.59 49.56 10.64 48.00 6.93 296.36 43.50 46.09 19.85 8.89 0.85 171.99 24.61 14.24 4.44国

51.82 11.62
52.08 12.11

Ｍ ＳＤ
歳

上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 50m走 立ち幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

高等学校  男子

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

握　力

Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ
(㎏)  (回) (cm) (点) （秒） (回)  (秒)  (cm)

合計得点
(点) (m)

36.83 6.80 27.58 5.87 47.43 11.02 55.35 7.18 406.92100.19 82.51 23.75 7.58 0.71 219.07 25.98 23.61 6.14
15

県
36.83 7.27 27.81 5.91 47.04 11.28 55.38 7.52 388.55 54.39 77.71 26.13 7.47 0.62 217.85 24.58 23.53 6.07国

48.90 10.48
49.42 10.59

38.49 6.89 29.07 5.97 48.88 11.26 56.76 7.06 388.87116.61 86.23 25.26 7.40 0.67 223.45 24.58 24.81 6.38
16

県
39.31 7.72 29.27 6.34 49.76 11.31 56.91 7.80 368.79 52.70 85.53 27.86 7.31 0.62 223.55 25.48 24.79 6.49国

52.2 10.98
53.39 11.42

39.85 7.00 30.00 5.81 50.38 10.97 57.63 7.01 393.17114.17 86.81 24.33 7.31 0.63 227.14 24.74 25.82 6.49
17

県
40.53 7.82 30.14 6.40 51.49 11.76 57.46 7.82 371.40 54.06 83.74 28.59 7.24 0.60 227.09 24.95 25.83 6.81国

54.26 10.78
54.97 11.46
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（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

村山教育事務所　（男子）　　合計人数 19344 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

9.06 2.30 11.62 5.51 26.66 7.23 27.02 5.74 18.03 9.92 11.81 1.18 113.99 18.17 8.70 3.496歳 (1691) 30.15 6.75

10.82 2.53 14.59 5.89 27.29 7.40 30.97 6.94 17.00 28.24 13.92 10.92 1.10 125.86 18.84 12.21 4.767歳 (1679) 37.28 7.69

12.45 2.92 16.09 6.03 29.30 7.34 35.01 7.90 35.29 16.55 10.33 1.02 134.77 19.63 15.48 5.968歳 (1825) 42.88 8.34

14.24 3.40 17.70 6.13 30.49 7.84 38.88 8.45 42.83 19.33 10.01 1.03 143.30 21.26 18.30 6.989歳 (1796) 47.73 9.00

16.60 4.05 19.75 6.27 33.36 8.56 42.41 7.98 11.00 48.93 21.60 9.54 0.98 153.96 22.71 21.56 7.8110歳 (1839) 53.41 9.40

19.56 4.83 20.88 5.89 34.89 9.07 44.91 7.86 56.79 22.07 9.25 0.99 162.79 24.07 24.40 8.4211歳 (1776) 58.08 9.61

23.79 6.49 22.49 5.89 40.80 10.63 47.87 8.64 445.62 83.59 65.26 24.48 8.64 1.06 180.99 29.41 17.31 5.3012歳 (1739) 33.23 9.68

29.99 7.23 25.70 5.73 44.46 10.64 51.56 8.10 398.82 56.55 81.77 24.61 7.96 0.83 198.45 28.14 20.75 6.0013歳 (1810) 42.03 10.75

35.08 7.62 28.06 5.96 48.22 11.35 54.28 8.14 380.61 60.92 89.51 23.78 7.59 0.73 212.63 27.86 22.89 6.2014歳 (1787) 48.85 11.29

37.24 6.85 27.71 5.82 48.05 10.98 55.81 6.66 447.62 65.75 84.43 22.79 7.60 0.70 222.09 25.61 24.20 6.4915歳 (1162) 49.78 10.49

38.61 6.79 29.19 6.02 48.87 11.43 56.86 6.98 433.38 36.02 88.39 24.70 7.43 0.71 226.05 24.01 25.60 6.7616歳 (1118) 52.94 11.14

40.25 7.03 30.07 5.68 50.14 11.37 57.73 7.18 462.29 102.85 88.77 23.49 7.31 0.59 228.92 24.56 26.31 6.7817歳 (1122) 54.82 10.80
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（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

村山教育事務所　（女子）　　合計人数 19028 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

8.61 2.17 11.58 5.18 28.42 7.29 26.47 5.22 15.24 6.87 12.05 1.12 106.49 17.19 5.82 2.156歳 (1561) 30.43 6.44

10.01 2.18 13.65 5.46 30.22 7.65 29.75 6.23 21.76 9.96 11.29 1.01 116.84 17.38 7.62 2.527歳 (1679) 37.12 7.24

11.61 2.68 15.13 5.35 32.27 7.69 33.82 7.34 26.25 11.96 10.71 1.00 126.14 18.44 9.77 3.478歳 (1776) 43.02 8.05

13.58 3.32 16.99 5.55 34.21 7.84 37.44 7.73 33.60 14.84 10.27 0.93 135.89 19.92 11.94 4.429歳 (1788) 49.13 8.94

16.27 4.13 18.28 5.52 37.72 8.99 40.80 7.18 11.00 38.62 16.21 9.82 0.90 145.77 20.71 13.86 4.8610歳 (1802) 54.86 8.84

19.14 4.42 19.25 5.33 39.69 9.45 42.91 6.56 35.00 44.33 17.11 9.45 0.86 152.80 22.02 15.97 6.0811歳 (1716) 59.61 8.72

21.09 4.58 19.10 5.67 43.95 10.34 44.31 7.32 317.22 55.23 46.62 18.64 9.20 0.88 161.21 24.28 11.00 3.8712歳 (1712) 42.14 10.83

23.44 4.61 20.99 5.59 45.72 10.69 45.27 6.94 299.91 41.58 52.32 19.05 8.96 0.87 163.85 24.41 12.13 4.1713歳 (1690) 46.41 11.52

24.88 4.86 22.21 6.07 48.52 10.47 45.94 7.40 301.74 59.68 53.89 20.50 8.90 0.89 167.78 25.43 13.34 4.3514歳 (1673) 49.69 12.43

25.68 4.65 21.73 5.90 47.46 10.66 47.39 5.88 424.70 90.80 50.09 16.27 9.03 0.80 169.06 23.43 13.24 4.1715歳 (1149) 49.18 10.94

26.16 4.83 23.18 6.04 49.78 10.59 48.10 6.40 386.25 70.90 50.36 18.11 8.99 0.85 172.34 22.80 14.06 4.5816歳 (1254) 51.50 12.05

26.58 4.87 24.11 6.17 50.69 10.76 48.30 6.75 366.71 75.29 49.96 18.06 8.92 0.85 171.92 25.61 14.50 4.5017歳 (1228) 52.67 11.88

- 98 -



（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

最上教育事務所　（男子）　　合計人数 2352 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

9.69 2.50 11.08 5.48 26.60 6.47 27.18 4.56 18.92 9.67 11.64 1.09 115.15 16.71 9.83 3.716歳 (182) 30.92 6.60

10.32 2.47 12.35 5.78 28.96 6.96 30.44 5.99 25.97 12.96 10.92 1.17 122.85 19.29 12.18 5.387歳 (240) 36.32 7.87

12.38 2.73 14.08 5.75 29.56 7.60 33.79 7.44 31.76 15.96 10.71 1.25 132.02 18.37 16.76 6.548歳 (219) 41.11 7.70

14.18 3.21 16.66 5.84 29.63 7.16 37.75 8.24 39.99 18.92 9.97 1.12 140.99 21.53 19.54 7.419歳 (239) 46.73 9.40

16.88 4.00 18.26 6.62 33.69 10.52 41.95 7.58 45.93 20.12 9.70 1.17 148.95 22.45 23.61 8.7110歳 (218) 52.51 9.62

19.28 4.95 20.08 6.08 33.73 8.92 44.32 7.66 49.88 22.49 9.47 1.14 156.73 22.69 24.64 8.3411歳 (225) 56.12 9.77

25.68 7.00 21.86 5.51 39.02 11.66 50.42 7.60 501.92 83.59 63.16 25.58 8.75 1.13 182.65 28.85 18.14 5.6312歳 (205) 33.58 9.89

29.78 7.29 23.79 5.23 41.18 10.56 52.40 7.89 426.85 117.16 75.68 28.51 8.23 0.88 193.22 26.52 20.18 5.5713歳 (192) 38.96 10.16

35.59 7.96 27.49 5.94 45.95 10.99 55.07 9.12 434.64 80.28 84.79 26.78 7.76 0.85 210.90 25.61 23.92 6.3414歳 (216) 47.63 11.86

36.06 6.74 26.14 6.29 44.87 10.58 54.61 7.92 513.25 96.60 77.56 25.41 7.62 0.79 214.52 28.27 23.71 5.6015歳 (140) 46.88 10.56

37.10 6.99 27.67 6.03 45.08 11.48 56.06 8.02 625.33 223.19 81.55 24.74 7.28 0.58 221.54 26.25 24.25 5.8616歳 (133) 49.97 10.58

39.60 6.76 28.55 6.92 47.35 11.08 57.08 7.63 420.00 31.11 82.89 25.86 7.20 0.68 224.78 29.19 25.34 5.8517歳 (143) 53.03 12.14
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（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

最上教育事務所　（女子）　　合計人数 2304 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

8.74 2.11 11.03 4.79 27.86 6.13 26.64 4.84 16.43 7.49 12.03 1.11 107.97 15.11 6.26 2.236歳 (159) 30.81 6.25

10.14 2.29 12.86 5.71 30.91 6.51 29.62 5.25 22.91 11.47 11.04 1.17 117.33 18.91 8.32 3.157歳 (214) 37.75 8.06

11.52 2.66 14.19 5.29 32.33 8.48 33.36 6.77 25.67 12.58 10.95 1.28 122.67 17.76 9.69 3.008歳 (212) 41.84 8.35

13.53 3.14 15.82 5.65 33.25 7.46 36.64 7.03 33.35 15.98 10.18 1.05 133.77 20.93 12.95 4.439歳 (243) 48.65 9.21

16.51 4.15 16.85 6.05 37.75 10.30 39.59 7.96 39.83 18.19 9.76 1.00 146.32 22.27 15.44 5.7910歳 (252) 54.94 10.24

19.14 4.06 19.86 4.87 39.46 9.61 43.82 7.12 47.06 20.20 9.34 0.86 152.37 22.31 17.62 6.6711歳 (231) 60.84 8.87

22.16 4.83 19.28 5.61 43.63 10.16 47.38 6.77 339.41 55.77 49.37 23.49 9.29 1.00 167.44 25.74 11.69 3.9612歳 (225) 44.29 11.87

23.77 4.84 20.97 6.27 45.59 9.63 47.13 7.56 304.59 43.71 52.99 22.97 9.11 0.99 168.49 26.89 13.00 3.9013歳 (202) 47.74 12.17

25.24 4.45 22.45 6.36 48.36 11.47 48.31 7.31 312.71 49.95 54.27 20.19 9.03 1.09 169.72 26.01 14.23 4.3114歳 (183) 50.91 12.58

23.63 4.12 19.15 6.12 46.86 11.18 47.29 5.36 403.50 9.19 46.52 16.94 9.05 0.88 165.34 22.28 13.32 3.8415歳 (126) 46.85 9.93

24.17 4.16 21.20 6.71 44.47 9.80 47.95 5.73 280.00 48.22 17.41 9.06 1.02 169.38 24.22 14.41 4.5716歳 (107) 48.89 12.20

25.19 3.99 22.00 6.01 46.44 9.15 47.83 6.30 320.60 61.70 48.64 19.27 8.80 0.85 165.53 25.42 14.45 4.6317歳 (150) 49.92 11.92
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（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

置賜教育事務所　（男子）　　合計人数 7207 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

9.10 2.14 10.58 5.76 26.15 7.26 27.87 5.59 43.33 50.97 20.91 10.48 11.66 1.01 113.29 17.78 8.99 4.036歳 (608) 30.52 6.63

10.71 2.41 13.97 6.84 27.84 6.58 31.78 7.11 39.06 33.37 29.48 14.88 10.95 1.18 124.96 19.69 12.03 4.867歳 (619) 37.40 8.34

12.39 2.87 15.96 6.09 31.10 8.49 35.29 8.05 37.60 18.28 10.39 1.03 133.30 20.09 15.54 6.008歳 (636) 43.17 8.71

13.68 3.52 17.47 6.37 31.13 9.03 39.20 7.41 35.96 4.75 44.49 19.33 9.89 0.98 141.13 20.37 18.78 6.799歳 (644) 47.87 8.93

16.50 3.75 19.29 5.49 33.76 7.67 42.67 7.20 118.67 156.19 50.39 21.35 9.66 1.01 150.19 22.39 21.88 7.7710歳 (639) 53.32 9.08

19.22 4.89 20.43 6.29 35.50 8.89 46.12 7.51 230.00 57.01 22.03 9.23 0.95 159.56 23.81 24.48 8.4511歳 (680) 57.92 9.47

23.42 6.45 22.84 5.60 39.55 9.40 48.69 8.76 431.64 83.76 64.74 23.53 8.49 0.98 181.65 26.84 17.70 5.2512歳 (678) 33.41 9.60

29.41 7.16 26.52 5.80 45.19 10.26 52.09 7.74 404.05 70.74 80.50 24.23 7.93 0.84 201.93 27.72 20.97 5.7413歳 (682) 42.75 10.62

34.89 7.25 27.93 5.97 47.23 10.49 53.89 7.81 389.51 68.80 86.04 23.50 7.53 0.74 214.22 26.18 23.56 6.0614歳 (666) 48.67 11.02

36.29 6.45 28.16 5.40 46.70 11.23 55.92 7.72 395.21 44.15 85.46 23.03 7.47 0.59 220.13 24.20 23.25 5.6815歳 (466) 49.67 10.00

37.86 6.89 29.01 5.62 50.65 11.53 57.52 6.91 391.55 71.16 86.40 24.67 7.33 0.56 225.95 23.78 24.30 6.0216歳 (423) 52.90 10.58

38.84 6.55 30.21 5.41 50.81 10.33 57.29 6.81 449.86 94.76 85.57 24.96 7.33 0.69 226.73 24.71 25.78 6.1917歳 (466) 54.04 10.57
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（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

置賜教育事務所　（女子）　　合計人数 7078 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

8.39 2.04 10.81 5.32 28.22 7.02 27.21 5.09 40.10 49.46 17.09 7.71 12.03 1.07 105.70 16.64 5.78 2.456歳 (604) 30.53 6.43

10.20 2.45 13.40 6.41 30.14 6.73 30.37 6.04 30.48 6.00 23.38 10.10 11.18 1.06 117.62 17.54 7.83 2.897歳 (598) 37.88 7.48

11.58 2.61 15.67 5.34 34.23 8.75 34.38 7.25 32.05 13.93 10.57 0.99 127.76 18.18 10.01 3.318歳 (577) 44.95 8.38

13.02 3.34 16.14 6.43 34.76 8.90 37.29 6.92 34.14 4.70 35.18 15.62 10.17 0.97 134.37 19.37 11.69 3.989歳 (638) 48.80 8.65

16.19 3.77 18.68 5.41 37.29 8.33 41.10 5.81 222.50 36.06 42.27 16.86 9.76 0.84 144.43 19.19 14.35 4.4910歳 (649) 55.73 8.21

18.83 4.34 19.04 6.14 39.65 8.42 43.92 6.38 220.40 19.33 47.25 17.70 9.37 0.87 151.71 21.93 16.17 5.7011歳 (665) 60.13 8.57

21.08 4.40 20.05 5.49 43.32 9.11 45.16 7.30 307.37 46.32 48.24 18.07 9.01 0.86 164.66 24.07 11.73 3.6812歳 (696) 43.91 10.66

23.28 4.39 21.05 6.12 46.37 9.90 46.28 6.41 299.64 43.79 52.92 18.64 8.87 0.83 169.13 23.14 12.65 4.1713歳 (650) 47.82 11.33

25.23 4.71 22.63 6.01 49.12 9.83 46.45 7.50 288.06 47.33 53.97 18.79 8.73 0.81 169.98 22.96 13.97 4.4914歳 (645) 51.07 11.84

24.53 4.61 21.49 5.44 47.43 10.19 47.49 5.96 318.63 50.26 48.94 14.97 8.96 0.71 170.65 21.71 13.22 3.9015歳 (477) 48.87 10.49

25.61 4.46 23.66 5.94 50.59 10.03 48.53 5.94 331.72 53.62 52.56 19.72 8.86 0.84 171.78 22.88 14.24 3.7616歳 (413) 52.46 11.27

25.83 4.59 24.19 5.66 50.70 9.37 48.42 5.11 340.63 55.62 51.17 18.37 8.88 0.74 170.57 21.40 14.39 4.0117歳 (466) 52.31 10.81
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（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

庄内教育事務所　（男子）　　合計人数 8301 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

9.13 2.11 12.06 5.01 26.30 6.47 27.20 5.74 19.71 9.63 11.84 1.17 113.71 17.64 8.62 3.446歳 (681) 30.51 6.41

10.55 2.40 14.17 5.43 27.38 6.75 31.80 6.30 29.24 13.73 10.89 1.02 127.86 18.18 12.40 4.947歳 (650) 37.58 7.43

12.32 2.74 16.16 5.87 29.28 8.55 35.35 7.31 37.50 17.24 10.37 1.06 137.49 21.12 15.60 6.138歳 (736) 43.25 8.49

14.41 3.15 17.85 6.04 31.16 7.51 39.90 8.37 9.00 45.39 20.04 9.83 1.02 147.99 21.23 18.82 7.079歳 (684) 49.26 9.00

16.35 3.80 19.33 6.31 32.51 8.21 42.25 7.82 50.97 21.84 9.62 1.02 151.58 21.24 21.04 7.6610歳 (703) 52.89 9.22

19.24 4.74 20.69 6.14 34.39 7.65 45.55 7.13 59.38 23.05 9.26 1.03 162.84 23.47 23.99 8.2611歳 (747) 58.08 9.45

23.93 6.59 22.00 6.05 40.03 10.38 48.05 7.72 438.22 72.91 64.28 24.18 8.60 1.05 182.47 29.22 17.82 5.4412歳 (806) 33.05 9.50

29.49 7.27 25.33 6.35 43.33 10.23 51.42 8.26 420.46 73.65 78.85 26.07 8.00 0.86 200.01 27.81 20.97 6.1413歳 (886) 41.31 10.96

34.70 7.58 27.02 6.25 46.70 10.86 54.30 8.42 405.26 73.71 82.90 25.80 7.60 0.75 214.67 27.69 23.48 6.0714歳 (957) 47.71 11.07

36.57 6.95 27.14 6.20 47.37 10.90 53.92 7.44 403.42 103.52 68.60 24.37 7.65 0.78 212.00 26.43 22.47 5.6515歳 (477) 46.61 10.48

39.12 7.02 29.21 6.10 48.40 10.30 56.08 7.04 384.39 118.78 77.89 27.34 7.43 0.67 216.00 24.57 23.60 5.6816歳 (497) 50.53 10.85

39.99 7.34 30.04 6.06 51.41 10.40 57.87 6.61 382.79 114.31 81.69 25.21 7.33 0.64 224.07 23.40 24.87 6.1417歳 (477) 53.53 10.45
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（３）　各教育事務所別体力・運動能力調査結果

Ｍ

握     力 上 体 起 こ し 長座体前屈 反復横とび 持　久　走 50m走 立幅とび20mｼｬﾄﾙﾗﾝ

庄内教育事務所　（女子）　　合計人数 8093 Ｍ＝平均値、ＳＤ＝標準偏差

年齢(人数) Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ Ｍ Ｓ．Ｄ

 (㎏) (回) (cm) (点) （秒） (回) （秒） (cm)

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

(m)

Ｍ Ｓ．Ｄ

合計点

(点)

8.69 1.93 11.68 4.92 29.56 6.51 27.07 5.08 17.17 7.74 12.06 1.21 108.66 16.36 6.09 2.096歳 (667) 31.64 6.64

9.96 2.25 14.00 5.21 30.14 7.04 31.05 5.80 23.45 9.74 11.23 1.03 120.22 16.99 7.99 2.787歳 (707) 38.43 7.42

11.89 2.86 15.76 5.11 32.47 8.41 33.99 7.24 29.67 12.86 10.65 0.99 130.22 19.45 10.01 3.618歳 (705) 44.49 8.13

13.93 3.59 17.56 5.57 34.79 7.66 39.36 6.97 39.27 16.40 10.08 1.02 142.24 21.07 12.41 4.389歳 (732) 51.68 8.97

16.27 3.96 19.13 5.66 37.56 9.24 41.42 6.71 18.50 0.71 43.97 17.36 9.76 0.94 147.04 21.59 14.94 5.1310歳 (722) 56.44 9.10

18.79 4.33 19.88 5.18 38.32 8.71 43.82 6.22 49.34 19.13 9.47 0.95 153.94 23.43 16.79 6.0311歳 (689) 60.38 9.12

21.40 4.61 19.38 5.97 44.26 10.31 44.66 6.98 317.37 60.31 46.90 19.50 9.15 0.90 164.36 24.89 11.68 4.0812歳 (790) 43.32 11.40

22.99 4.68 20.71 5.75 45.19 10.02 46.24 6.53 312.05 50.72 49.95 20.12 9.03 0.91 166.31 23.08 12.48 4.0013歳 (885) 46.24 11.64

24.50 4.91 22.10 6.14 47.78 10.00 46.91 6.86 305.78 56.57 51.96 20.89 8.92 0.94 170.83 24.87 13.73 4.4014歳 (886) 49.74 12.55

24.80 4.47 21.92 6.20 48.27 9.40 46.99 5.81 311.67 70.89 39.30 14.95 9.03 0.89 166.32 22.74 12.94 3.7715歳 (426) 47.72 10.42

25.28 4.58 21.56 6.22 49.19 9.59 46.71 6.26 309.76 72.57 36.77 14.39 9.14 0.97 161.41 23.91 12.65 3.9016歳 (444) 46.83 11.73

26.42 4.58 22.85 6.14 50.69 10.35 48.26 5.85 324.00 76.36 40.46 15.04 9.15 0.95 168.53 21.68 13.60 3.9717歳 (440) 49.60 11.31
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２ 令和６年度 体力向上対策会議 事後アンケート集計 
 

  小学校 中学校 高校 
参加者数 197 81 31 

    
Q1. 本日の体力向上対策会議は、自校の体力向上の取り組みにとって、役に立つ内容でした

か。 
  小学校 中学校 高校 
とても役に立つ 55.8% 54.3% 58.1% 
まあまあ役に立つ 40.6% 42.0% 38.7% 
あまり役に立たない 3.6% 3.7% 3.3% 
全く役に立たない 0.0% 0.0% 0.0% 

    
Q2. 体育（保体）の授業以外で、体育と保健の関連を図った指導の事例があれば、教えてくださ

い。※抜粋 
〔小学校〕 
  家庭科との関連を図る 
  栄養教諭との連携 
  命の教育との関連 
〔中学校〕 
  部活動において、食事や睡眠の大切さを伝える。 
  16:15 に完全下校とし、帰宅後の運動・ゲーム・スマホ・学習を含めたタイムマネジメントを考

えさせている。 
〔高等学校〕 
  救命法を学習する機会を作った。 

 
Q3. 貴校において、体力向上や健康教育のために家庭と連携して実施していることは何です

か？（複数回答可） 
  小学校 中学校 高校 
体力や運動習慣について取り上げた保健だより等を家庭に配布し

ている 
50.3% 30.9% 6.5% 

体力・運動能力テストの結果について、通知票とともに送付する等

して家庭に配布している 
71.1% 23.5% 12.9% 

学校行事や PTA 主催行事等で、親子で運動する機会を設けてい

る 
33.5% 18.5% 3.2% 

親子で体力向上や健康教育について学ぶ講演会等を実施してい

る 
0% 4.9% 6.5% 

特に何も実施していない 4.1% 33.3% 71.0% 
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その他の記述※抜粋 
〔小学校〕 
  生活習慣の目標を確認し、生活を振り返りカードに記入させている。 
  学校保健委員会で、実態を踏まえ、運動に関する簡単な講話をしている。 
〔中学校〕 
  学校保健委員会との連携 
  年保護者会のときなど、健康についての現状をお知らせした上で、各家庭にお願いしたいこ

となど話をしている。 
  授業参観の際に親子で交流できる体つくり運動を行った。 
  力テストの結果を受けて、子どもたちが作った運動プログラムを家庭でも取り組んでもらえる

ように周知している。 
  子どもの実態に応じて、体重管理や身体の学習について医療機関で知り得た情報を共有

し、学習に取り入れたりしている。 
〔高等学校〕 
  学校保健委員会との連携 
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３ 「１学校１取組み」の実践紹介 

 

【体力が高い学校、良い取組みを実践している学校の特徴】 

○ 自校の児童生徒の体力について、学校全体の目標を設定し、全教職員で課題を共有し

ている。 

○ 全ての学年の児童生徒に対して新体力テストの全項目を実施し、課題解決に向けた取

組みを実践している。 

○ 生活習慣の中で、運動することが重要であると教職員が認識し、実行している。 

○ 体力向上の取組みを学校全体の取組みの一部として年間を通して継続している。 

○ ティ－ム・ティーチングにより、「運動ができない」児童生徒をつくらない指導体制ができ

ている。 

○ 学校全体で授業や学校生活のフィードバックを実践している。 

○ 児童生徒の規律（挨拶、時間の厳守、後片付け等）が守られている。 

○ 児童生徒の体力向上について、家庭や地域に発信し、理解と協力を得ている。 

 

【各学校で実践してほしい体力向上の対策】 

 

 

新体力テストの 
結果の分析 

運動実施状況 
の把握 

目標の設定 
（運動実施状況・測定記録） 

体力向上の取組みを設定 
（１学校１取組み等） 

実践 

新体力テストの実施 

家庭や地域に 
情報発信・連携 

学
校
全
体
で 

楽
し
く 
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 令和６年度 体力向上に係る「１学校１取組み」を小・中・高等学校すべての学校より提出いた

だきました。その中から、特色ある取組みを抜粋して紹介します。 

 

【小学校】 

○山形市立山寺小学校 

テーマ「基礎的な動きを身に着けよう」 

内容：①体育の時間の中で、柔軟体操や体つくりの運動を継続して行っていく。 

②チャレンジランニングや運動会に向けての取り組みを通して走る力を高める。

運動のあしあとを利用して、以前の自分の記録と比較して、目標をもって取り組めるよ 

うにする。チャレンジランニングや運動会に向けての取り組みの中で、走る力がついた。

自分の記録をカードに記していくことで、記録の伸びを実感できるようになった。 

 

○東根市立大森小学校 

【取組み】 

外部講師によるコーディネーショントレーニング・走り方指導教室 

【成果】 

 1 時間の授業の中での運動量が大幅に増え、全身を使って運動をしたり、のびのびと体

を動かして活動したりする子どもが増えた。空間認知や体の使い方を活用した授業実践に

つながった。 

 

○東根市立大富小学校 

【取組み】 

 ・体力テストの結果の活用 

①児童と共にデータを分析するとともに保護者へ配付し、生活習慣と運動習慣の改善 

を図った。 

・体育の授業の改善 

①体を動かすことの楽しさや達成感を感じることのできる指導 

②体つくり運動の領域の充実 

③月ごとに重点項目を設定してバランス良く体力の向上を図る 

・体育行事の目標の設定 

①何のためにその行事をするのかという全体の目標と行事を通してどうなりたいの 

かという個人の目標を設定して、主体的に参加する姿勢を育む。 

【成果】 

 ・昨年度の課題を受けて、重点項目を意識した指導をすることで、上体起こしと長座体 

前屈は全ての学年で全国平均を下回ることなく、瞬発力と柔軟性が高まっている。 

・体育の授業で運動することの楽しさや達成感を感じさせたことで、休み時間などに体 

 育館やグラウンドで遊ぶ児童が増えている。 

・運動会が６月になったことで、上学年のリーダーシップが育まれた。また、個人で体 

を動かすだけではなく、集団で体を動かすことの楽しさを感じるきっかけとなった。 
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○最上町立向町小学校 

【取組み】 

・年に２回のチャレンジ走記録会・チャレンジ走週間を行い、体力の向上を図った。 

・冬季期間に２回の縄跳び週間を行い、冬季期間の体力向上を図った。 

【成果】 

・20m シャトルランでは、どの学年も昨年度より平均記録が伸びた。 

・チャレンジ走記録会では、昨年度より記録を更新した児童が多かった。 

 

○米沢市内全小学校 

【取組み】 

 ・アクティブチャイルドプログラム（ＡＣＰ）の活用 

【成果】 

 ・個人の体力レベルに合った目標や課題が設定を行い、粘り強く運動する楽しさを味わ 

う児童が増えた。 

 ・児童が進んで走ったり、サッカーに取り組んだりする姿が見られた。 

 ・休み時間や放課後に、子どもたちが遊びの中で運動に取り組めるようになった。 

 ・準備運動の代わりとして取り入れることで、従来の準備運動よりも楽しく体を動かし 

ている。 

 

○酒田市立若浜小学校 

【取組み】 

ICT を取り入れた体育活動（動き方のお手本などに先生方が気軽にアクセスできるよ 

う整備。指導用の動画や手順をマニュアル化し先生方で共通するようにする。） 

動的ストレッチの導入 

【成果】 

お手本となる動画を活用して授業をすることで、体の動かし方の理想の形やできるよ

うになるためのコツを視覚的にイメージさせることができるため、教員が児童のアクセ

スをしやすいようにしたことで、活用する敷居が下がった。 

 

○酒田市立宮野浦小学校 

【取組み】 

 ・鬼ごっこやドッチボールなど、全校児童が参加できる集会を企画。 

・学級ごとにサッカーボール、ドッチボール、キャンディボール、フリスビーを配り、 

色々な道具に触れながら、遊びの中で体を動かす面白さを実感する。 

・体育の授業の前に体育館やグラウンドを走る取り組みを教職員で共有し実施。 

・新体力テストの結果をもとに、家庭でもできる体力づくりの取り組みを提案。 

【成果】 

 ・体を動かすことが好きな児童が多く、学年問わずたくさんの児童が企画に参加し、体 

を動かす楽しさやみんなで体を動かす楽しさを実感することができた。 
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・休み時間に、様々な道具を使いながら、体を動かす面白さを実感することができた。 

・走る習慣が少しずつついてきて、新体力テスト「２０ｍシャトルラン」では、５年男 

子、２年３年４年５年女子が県平均値を上回った。 

 

【中学校】 

○山形市立第九中学校 

【取組み】 

 ・授業開始時のウォーミングアップの工夫（毎時間の５分間走、心拍数の計測） 

【成果】 

 ・持久力の維持、向上が見られた。 

 ・心拍数を測ることで体への負荷を意識して取り組み、より持久力の向上につながった。 

 

○舟形町立舟形中学校 

【取組み】 

 ・体力テストの結果の分析を行い、自分事として課題を捉え、自分に適した運動プログ 

ラムを作成する。 

 ・運動会では、その種目ごとにつけたい体力を意識して練習に取り組む。 

 ・学校だより等を通して体力テストの結果の公表や家でできる運動例の紹介。 

【成果】 

 ・自分に必要な体力を明確にし、日常的に取り組むことができる運動プログラムを計画 

することができた。 

 

○最上町立最上中学校 

 

 

【取組み】 

 ・体力向上を目指したサーキットトレーニングを授業の中で行う。 

 →準備運動段階での柔軟運動やストレッチの実施、走力向上のためのダッシュや縄跳び 

の実施、５分間走を取り入れていく。 

【成果（男子）】 

 ・全学年で反復横跳びが県平均を超えた。 

 ・３年生は筋力、瞬発系で高い数値を残した。 

 ・２年生は１年前より持久系種目で伸びがみられた。 

【成果（女子）】 

・全学年で立ち幅跳び県平均をこえることができた。 

・３年生は運動に苦手意識を持っていた生徒が「動き方」を覚えて数値を伸ばした結果、 

４種目で県平均をこえた。 

・２年生は筋力系で伸びた。 

・１年は走運動を中心にした種目で県平均をこえることができた。 
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○南陽市立赤湯中学校 

 
 

○飯豊町立飯豊中学校 

 

 

○酒田市立第一中学校 

 

 

 

 

 

【取組み】 

・『My Sports Life Plan』を作成し、学校体育、部活動以外でスポーツや運動に親し 

む計画をし、生活に取り入れていく。 

・『陸上競技長距離走の授業の充実』地区駅伝大会、県中駅伝大会と関連させ、春・秋 

年 2 回実施。課題である持久力の向上に努める。 

・『市民なわとび大会』への積極的参加。冬期間の部活動の体力向上、授業でのウォー 

ミングアップ等で練習を行い、イベントに参加することで意欲を高めた。 

【成果】 

 ・学年が上がるにつれ、新体力テストの数値が上昇傾向 

【取組み】 

・体育授業の活性化 

 →目標設定・課題把握・振り返りを重視し、意欲的に取り組める授業づくり。仲間との 

関わりを重視し、交流を楽しむ授業づくり。 

【成果】 

 ・できるようになりたいこと（目標）やそのための方法をしっかりと持つことで、自分

から意欲的に授業に取り組む生徒の姿が多く見られた。運動が苦手な生徒も運動量多く取

り組むことができた。 

【取組み】 

・５分間走を学期毎に２回ずつ行い、自己比較ができるように指導した。 

【成果】 

 ・５分間走が伝統になりつつあり、生徒の中でやりがいのあるイベントになっており、 

一つの行事としての力が強まった中で、生徒は一生懸命に取り組み、記録が伸びて 

きた生徒が多くいる。学校として駅伝の選考にも採用しており、生徒のモチベーシ 

ョンになっている。 

・苦手な生徒も走るという運動そのものを楽しめるように駅伝のように沿道応援を可 

能にすることで、集団への所属感も向上し、自己の運動に向き合う生徒が増加した。 

シャトルランの数値が課題のため、繋げられるようにさらなる指導を考慮したい。 

- 111 -



【高等学校】 

○山形県立酒田光陵高等学校 

【取組み】 

体つくり運動の内容を充実させ、生徒が自らの体力の向上を図る。 

①体つくり運動の系統化、段階的な指導。 

②体力の高め方や必要性を認識し、主体的に体力を高める活動ができるようにする。 

【成果】 

  体つくり運動を１年次から段階的に指導することで、学年が進むにつれ体力の必要性 

について理解が深まっている。教師の指導だけにと留まらず、インターネット等も活用 

し、個人やグループでの課題解決に向けたトレーニング計画の作成と実践を通し、自分 

や仲間の体力について気付き、高めあうことができている。また、体育理論で学習した 

内容についても効果的に活用できている。 

 しかし、運動部活動加入率が低下とともに、女子の体力低下がしており、今後の課題 

である。体育の授業だけでなく実生活でも計画的に運動を実践してくことの重要性を理 

解させることが必要である。 

 

○山形県立米沢東高等学校 

【取組み】 

基礎体力の向上（体つくり運動との関連） 

→体つくり運動時に作成した運動プログラムについて、選択種目に分かれた際、グル 

ープで補強運動として主運動を行う前に取り組んだ。 

【成果】 

新体力テストの結果に反映されたかは判断が難しいが、筋力アップのためにどんな運

動をすればよいかが知識として身についたことは成果と言えるのではないかと考える。

その運動を体育以外の家庭でも取り組む生徒が少しずつ出てきているので、運動を少し

でも継続することができるようになればと期待している。 

 

○山形県立小国高等学校 

【取組み】 

「基礎体力とは何か、なぜ必要か」を考える・意識する。 

・教職員への自校の体力課題の提示（体育の授業以外でも働きかけてもらう） 

・新体力テスト前に、体力について考える機会を持ち、個々に目標を設定する。 

→補強運動の継続（5～7 月は新体力テスト用の特別メニュー＋自身の体力課題にあっ 

た補強運動メニューの創出）。 

・課外での運動機会の創出を勧める（放課後の有効活用）。 

【成果】 

課外について、放課後の体育館でのスポーツ活動や地域の運動系サークル活動等につい

て、自治体や学校運営協議会委員にもサポートしていただき、日常的に、自主的にスポー

ツに関わる生徒が増え、生涯にわたって運動に親しむ態度の醸成につながった 
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