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県ホームページ（https://www.pref.yamagata.jp/325001/kensei/joho/koho/news.html）でも公開中！ 

おきたま 

クイズで知ろう！ 

６ ２０２１ 

特 集  4月29日（木）「源流の森」オープン！  

 山形県置賜地域と新潟県下越地域を結ぶ「越後米沢街道」は、４月号でご紹介した

英国人女性旅行作家イザベラ・バードが明治11年（1878年）に往来したことでも知

られています。さて、この街道にはいくつの峠があるでしょうか。  

食中毒の原因と予防対策  

■生活衛生課 食品衛生担当 電話0238－２２－３７４０ 

 

               

       

 これからの時期は気温や湿度が高くなり、食中毒の原因と

なる細菌が繁殖しやすくなるので注意が必要です。特に注

意したいのは、「腸管出血性大腸菌（Ｏ１５７など）」や「カン

ピロバクター」による食中毒です。これらの細菌は牛、豚、鶏

等の腸内に常在しているので、加工する過程で食肉に付着

することがあります。 

生肉用 食事用 

 これらの細菌による食中毒を予防するには、肉をしっかり中心部まで加熱（７５℃で１分

間以上）する必要があります。焼肉やバーベキューをする際は、生肉専用のトングや箸を

使い、焼けた肉を食べる箸は別に準備し、生肉に触れずに食べましょう。また、調理開始

前及び肉、魚、卵等に触れたら必ず液体石けんで手を洗うことを習慣づけましょう。  

 春の訪れとともに開園した源流の森で、５月９日（日）に

オープニングイベントが開催されました。 

 オープニングイベントでは、木のぼりツリーイングのほ

か、白川湖畔水没林めぐり、冒険体験、クラフト体験、陶

芸体験、林業機械のデモンストレーション、キノコの植菌

体験、西洋シャクナゲの苗木プレゼントなど多彩なイベン

トが開催され、どれも大変好評でした。 

 源流の森では、常設プログラムとして、アドベンチャー

コースを使い仲間と一緒に様々な冒険にチャレンジする

「冒険教室」、遊歩道を散策する「森林教室」、自然素材

を使って様々なクラフト作品をつくる「もくもくクラフト教

室」、本格的な陶芸を体験する「陶芸教室」を準備してお

ります。新型コロナウイルス感染症対策を行いながら営

業していますので、是非ご家族で御来場下さい。 

 

■ 森林整備課 森づくり推進室 森づくり担当 0238-35-9053  

木のぼりツリーイング

を楽しむ子供たち 
〇問い合わせ先：源流の森センター 

                  0238－77－2077 

冒険体験の様子   



               

       
おきたま元気創造ラボ 

主要事業紹介 

「おきたま元気創造ラボ」ってなに？なぜ設立されたの？ 

≪課題≫ 

１ 「置賜」の認知不足 

２  住民が優れた地域資源に気付いていない 

３  訪問者が管内を周遊していない 

（H28実施 管内・県外へのアンケート結果） 

「オール置賜」で魅力を強く 

アピールすることで地域を活性化 

「おきたま元気創造ラボ」 
○ 地域の若者の横のつながりを密にし、若者力を強化 

○ 若者をけん引役として住民一人ひとりが地域ならではの魅力を再発見・再認識し、 

  磨き上げ、アピール 
 

 地域で活躍する若者と行政機関（市町役場、置賜総合支庁）の若手職員が「コアメ

ンバー」となって、若者目線による地域活性化策を企画・実践しています。 

令和２年度の取組み 

 令和２年度は、コロナ禍で、体験型イベントなどの開催が難しかったことから、ＳＮＳ等での

置賜の魅力発信に力を入れました。主な取組みを紹介します。  

 
☆ メンバーおすすめの置賜の魅力をＳＮＳ等で広く発信 

 メンバーが４班に分かれ、

「アウトドアスポット」「方言」

「食 材」「冬 の お 出 か け ス

ポット」のテーマごとに置賜

の魅力を発見・発掘し、SNS

等で発信しました。  

画像左：「ぬか漬け作り」を通して置

賜の食材の新たな楽しみ方を紹介 

画像右：コロナ禍で遠出ができない

今、置賜で気軽に楽しめるアウトドア

「チェアリング」のスポットを紹介 

その取組の推進母体が… 

今年の３月には、いきものがかり

さんの「ありがとう」を置賜弁で

歌った動画を制作しました☆ 



               

       

 
☆ 「OKITAMAベストロケーションマップ」の刊行 

 令和元年度に実施した「OKITAMA

ベストロケーションフォトコン」の応募作

品の中から、おきラボメンバーが選ん

だ、置賜の魅力溢れるおすすめロケー

ション１３点を掲載。スポット情報やアク

セス地図とともに撮影者のエピソード

や、地元おきラボメンバーのおすすめポ

イントも紹介しています。 

「OKITAMAベスト 

 ロケーションマップ」 

（令和３年３月刊行） 

今後の取組み 

 令和３年度も引き続き、若者の目線で置賜の様々な魅力を発信するとともに、置賜管内の

若者活動の連携の創出に向けた取組みを進めていきます。 

 活動の様子や置賜の魅力等は「おきラボ」インスタグラム、フェイスブックで随時発信して

いきますので、興味のある方はぜひフォローをお願いします！  

○インスタグラム  

  https://www.instagram.com/okilabgram/  

○フェイスブック  

  https://m.facebook.com/okitamalabo/ 

■総務課 連携支援室 電話0238－２6－6021 

 マップで紹介したロケーションについて、一部ですがご紹介します！ 



 

   置賜総合支庁 総務企画部 総務課 企画調整担当  

    住所：〒992-0012 米沢市金池７丁目１－５０ 

TEL：0238-26-6100    FAX：0238-24-1402 

                            

 

クイズで知ろう！の答え 

室町期から江戸期にかけて整備された全長約70kmの「越後米沢街道」に

は、山形県側から数えて①諏訪､②宇津､③大久保､④才ノ頭､⑤桜､⑥黒沢､

⑦貝淵､⑧高鼻､⑨朴ノ木､⑩萱野､⑪大里､⑫榎､⑬鷹巣の13の峠がありま

す｡中でも、苔むした敷石がブナやナラの林の中を3,600段続く黒沢峠が特に

有名です。本格的な夏に向けて木々の緑が厚みを増したこの季節、梅雨の晴

れ間は古道トレッキングで気持ちのいい汗をかいてみませんか。その際は、クマ

除け対策、新型コロナ感染症対策をどうかお忘れなく。 

 
お 知 ら せ 

A．13 

山響とみんなで創る音楽会inおきたま 

置賜文化ホール自主事業イベントのご案内 

 山形交響楽団が米沢吹奏

楽愛好会と交響詩「ローマの

松」より終曲「アッピア街道の

松」を演奏します。また、山響

の演奏による喜歌劇「こうも

り」序曲、「ペール・ギュント」

など、多彩な演奏をお楽しみ

ください。  

■日時：８月２２日（日）１５時開演 

■会場：伝国の杜置賜文化ホール 

  （米沢市丸の内1-2-1  

   TEL0238-26-2666） 

■入場料：全席指定  

  前売一般1,200円  

  高校生以下600円 

  ※未就学児は入場できません。 

■チケット：７月１日（木）伝国の杜、文翔館等で発売 

指揮 工藤俊幸  

山形交響楽団 

(C)Kazuhiko Suzuki  

クマに注意！ 

 清々しい初夏を迎え、楽しい山菜採りや渓流釣り、

農林作業などで里山に入る機会が多くなります。 

 6月～7月にかけて、クマが餌探しで本格的に活動

することもあり、例年この時期にクマの目撃・出没数

が急激に増えてきます。  

 次の点に注意し、遭遇した場合には冷静に対応し

てください。  

■クマから見れば、山は自分の領分。 

  人は侵入者です。  

■ラジオやクマ鈴など音の出るもので、クマに自分 

  の存在を知らせましょう。  

■子グマには要注意！ 近くに警戒している母グマ 

  がいて、 大変危険です。 

■万一、出会ってしまったら、背を向けずにゆっくり 

  後退してください。  

■餌付けとなる食べ物や生ゴミを山に放置しない  

  でください。  

■環境課 環境企画・自然環境担当  

電話０２３８－２６－６０３５  

「里の名水・やまがた百選」候補を募集中！ 

 地域の皆さんに育まれてきた優れた湧水を選定し、

その魅力を広くPRする「里の名水・やまがた百選」。

今年度の選定候補を6月30日（水）まで募集中。詳

しい応募方法や選定要件は、県のHPをご確認くだ

さい。県公式YouTubeチャンネルでも情報発信中！

たくさんのご応募をお待ちしております。  

白鷹山・若返りの水（南陽市） 

水大気YouTube 

チャンネル 

県HP 

■環境課 環境保全担当 電話0238-26-6035   

※置賜文化ホールでは新型コロナウイルス感染症対策に取り組んでいます。詳細については、ホームページからご確認ください。 


